
 

 

PENGARUH PRENATAL GENTLE YOGA TERHADAP 

KECEMASAN IBU HAMIL MENGHADAPI PERSALINAN  

DI PMB ROHANI WIDIYANTI BANTUL  

YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan 

Program Studi Kebidanan (S-1)  

Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Disusun oleh: 

DEWI JULIANI TRI REJEKI 

NPM 222207102 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

2024 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



   
    

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI  

 
PENGARUH PRENATAL GENTLE YOGA TERHADAP  

KECEMASAN IBU HAMIL MENGHADAPI PERSALINAN  

DI PMB ROHANI WIDIYANTI BANTUL  

YOGYAKARTA 

 

 

Diajukan oleh: 

DEWI JULIANI TRI REJEKI 

222207102 

 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai 

Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb) 

Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Tanggal: 20 Agustus 2024 

Mengesahkan: 

 

          Penguji,                                                                        Pembimbing, 

             

                                                      

                                                                                                        

  

 

Keprodi, 

 

 

 

Budi Rahayu, S.ST., M.Keb 

NPP. 2010.13.0044 

 

 

Lily Yulaikhah, S.Si.T., M. Keb 

NIDN. 04-1203-8201 

Ratna Prahesti, S.ST., MPH 

NIDN. 05-0502-8901 
    

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



   
    

iii 
 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



   
    

iv 

 

PRAKATA 
 

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan karunianya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Pengaruh Prenatal 

Gentle Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan Di PMB 

Rohani Widiyanti Bantul Yogyakarta Tahun 2024”. Skripsi ini ditulis sebagai salah 

satu syarat memperoleh gelar sarjana kebidanan di program S1 kebidanan Transfer 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan, pengarahan, 

bimbingan, dorongan ataupun saran-saran dari berbagai pihak. Semoga Allah SWT 

memberikan balasan atas segala bantuan yang diberikan. Penulisan juga ingin 

memberikan ucapan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu: 

1. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si.,M.Si. Selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3.  Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Prodi Sarjana Kebidanan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4.  Ratna Prahesti, S.ST., MPH selaku pembimbing skripsi yang telah memberikan 

bimbingan, arahan dan saran selama penyusunan skripsi. 

5.  Lily Yulaikhah, S.Si.T., M.Keb selaku penguji skripsi yang telah memberikan 

bimbingan, arahan dan saran selama penyusunan skripsi. 

6.   Seluruh dosen dan staf di Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan banyak ilmu pengetahuan 

kepada penulis. 

7.  Kedua orang tua saya yang selalu memberikan kasih sayang, semangat, serta 

doa-doa yang selalu beliau panjatkan untuk saya agar menjadi orang yang sehat, 

sholehah dan sukses serta perjuangan mereka yang tidak kenal lelah demi 

kesuksesan saya dan merekalah penyemangat hidupku yang telah rela berkorban 

dalam setiap langkah saya menempuh pendidikan. 

8. Pihak-pihak terkait yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu penyusunan skripsi ini. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih 

banyak kekurangan dan masih jauh dari sempurna, baik dari teknik penulisan 

maupun dari segi materi. Hal ini disebabkan karena keterbatasan kemampuan dan 

pengetahuan yang penulis miliki. Dengan demikian penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang bersifat membangun guna penyempurnaan dimasa yang akan 

datang. Semoga skripsi ini dapat membawa manfaat bagi kita semua. 
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