DAFTAR PUSTAKA

Ayubbana, S., & Hasanah, U. (2021). Efektifitas aromaterapi peppermint terhadap mual
muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Holistik Jurnal

Kesehatan, 15(1), 1-7.

Dewi, V. N. L., & Anggraini Fatimah Dewi. (2014). Ekstra Jahe Lebih Efektif Dalam
Mengurangi Mual Pada Kehamilan Trimester 1 di Bandingkan Dengan Vitamin B6
. Media lImu Kesehatan, 3(3), 148—153.

Fauziah, L. R., Wulandari, A. D., & Sawitry. (2023). Pengaruh Aromaterapi Peppermint
Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1. Jurnal Bidan Pintar, 4(1),
425-434.

Fitriahadi, E. (2017). Buku Ajar Asuhan Kehamilan di Sertai Daftar Tilik.

Handayani, L. (2022). Terapi Komplementer Pada Kebidanan (Oktavianianis & R. M.
Sahara, Ed.).

Handayani, R., Batubara Syaftrina, & Dewi Ratna. (2021). Terapi Komplementer Dalam
Kehamilan Mind and Body Therapy (R. Y. Astutik, Ed.).

Hodijah, H., Febriayanti, H., & Sanjaya, R. (2021). Pengaruh Inhalasi Peppermint
dengan Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1. Journal of Research in Social

Science And Humanities, 1(1), 23-26. https://doi.org/10.47679/jrssh.v1i1.8

Juwita, sellia, Yulita, N., Jumita, & Amran, H. F. (2023). Pengaruh Pemberian
Aromaterapi Peppermint Terhadap Mual Muntah pada Ibu hamil di Kota
Pekanbaru. Ensiklopedia of Journal, 370-375.

Kartikasari, R. I., Ummah, F., & Taqiiyah, L. B. (2017). Aromaterapi Peppermint Untuk
Menurunkan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil. Surya.

Krisniyawati, T., Norhapifah, H., Hadianingsih, E. F., & Wahyuni, R. (2023). Faktor-
Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Mual Muntah. Jurnal Voise Of
Midwifery, 13(1), 19-30.

54



55

Kusumawardani, P. A. (2020). Buku Ajar Mata Kuliah Evidence Based Midwifery.
Umsida Press. https://doi.org/10.21070/2020/978-623-6081-04-4

Latifah, L., Setiawati, N., & Hapsari, E. D. (2017). Efektifitas Self Management module
Dalam mengatasi Morning Sicknes. JKP, 5(1), 10-18.

Mariyah, S., Hernawati, E., & Liawati. (2022). Perbedaan Tingkat Mual Dan Muntah
Pada Ibu Hamil Trimester I Dengan Hiperemesis Gravidarum Sebelum Dan
Sesudah Diberikan Rebusan Jahe Di Klinik Sehat Medika Tahun 2021. Jurnal
Kesehatan Rajawali, 12(1), 12—15.

Marlina, S., Putri, C. R. R., & Zakkiya Affi. (2021). Efektifitas Aromaterapi Lemon
Dengan Aromaterapi Peppermint Dalam Mengurangi Emesis Gravidarum. Jurnal

Ilmu Kebidanan, 9(2), 79-94.

Retnowati, Y. (2019a). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Emesis
Gravidarum Pada Kehamilan Trimester 1 di Puskesmas Pantai Amal. Journal of

Borneo Holistic Health, 2(1), 40-56.

Retnowati, Y. (2019b). FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA
EMESIS GRAVIDARUM PADA KEHAMILAN TRIMESTER 1 DI
PUSKESMAS PANTAI AMAL. Dalam Journal of Borneo Holistic Health (Vol. 2,

Nomor 1).

Rizki, B. S. F., Harahap, D. F. sylvana, & Fitri, A. (2022). Efektivitas Aromaterapi
Lavender (Lavandula Angustifolia) dan Peppermint (Mentha Piperita L) Terhadap
Intensitas Mual dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1. Femina Jurnal

Kebidanan, 2(1), 49-57.

Suciani, R. N., Herdianai, I., & Solihatin Yuyun. (2021). Aromaterapi Peppermint Untuk
Mengatasi Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1. Seminar Nasional “Bidan

Tangguh Bidan Maju,” 1(2), 205-211.

Tiran, D. (2018). Mengatasi Mual Mual Dan Gangguan Lain Selama Hamil.



56

Tyastuti, Si., & Wahyuningsih, H. P. (2016). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia.

Usila, D., Syarifah, M., & Desreza, N. (2022). Pengaruh Pemberian Aromaterapi Minyak
Peppermint (Daun Mint) Terhadap Penurunan Mual Muntah Pada Ibu Hamil di

Wilayah Kerja Puskesmas Krueng Barona Jaya. Journal of Healtcare Technology
and Medicine, 8(2), 887-897.

Veri, N., Ramadhani, N. S., & Alchalidi. (2020). Efektivutas Peppermint dan Pomelo
Dalam Menurunkan Intensitas Mual dan Muntah Pada Ibu hamil. Jurnal

Kebidanan, 6(4), 435—441.

Yantina, Y., Susilawati, & Yuviska, I. A. (2016). Pengaruh Pemberian Essensial Oil
Peppermint Terhadap Intensitas Mual dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di

Desa Way Harong Timur Kecamatan Way Lima Kabupaten Pesawaran Tahun 2016.
Jurnal Kebidanan, 2(4), 194—-199.

Yulizawati, Iryani, D., Elsinta, L., Insani, A. ayunda, & Andriani, F. (2017). Asuhan
Kebidanan Pada Kehamilan (Yulizawati, Ed.). CV. Rumahkayu Pustaka Utama.

Yusmaharani, Y., Nurmaliza, N., & Ratih, R. H. (2021). PEMBERIAN AIR REBUSAN
DAUN MINT UNTUK MENGURANGI MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 1.  Jurnal  Kebidanan  Malahayati,  7(3), 523-527.
https://doi.org/10.33024/jkm.v713.4437



