BAB VI

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Setelah  dilakukan asuhan keperawatan dengan intevensi
implementasi terapi seni menggambar kepada Tn. W dan Tn.s dengan harga
diri rendah kronis dapat disimpulkan bahwa terapi seni menggambar
berpengaruh pada peningkatan harga diri pasien, dimana hasil dari
penelitian ini sejalan dengan jurnal yang digunakan sebagai acuan penelitian
yaitu adanya perubahan tanda dan gejala seseorang dengan harga diri rendah

kronis yang membaik setelah diberikan terapi seni menggambar.

B. SARAN
1. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil dari studi kasus yang telah dilakukan dapat dijadikan sebagai
referensi untuk implementasi pada pasien dengan harga diri rendah.
Fokus asuhan keperawatan tidak hanya pada terapi farmakologis,
namun bisa didampingi dengan terapi non farmakologis salah satunya
terapi seni menggambar.
2. Bagi Rumah Sakit
Rumah sakit dapat menjadikan hasil dari studi kasus ini sebagai
acuan untuk melakukan implemntasi non farmakologis terutama pada
pasien dengan harga diri rendah kronis.
3. Bagi Institusi Kepeawatan
Hasil dari studi kasus yang telah dilakukan dapat dijadikan sebagai
pilihan dalam menentukan implementasi non farmakolgi khususnya
pada pasien dengan harga diri rendah kronis.
4. Bagi Mahasiswa Keperawatan
Studi kasus ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa keperawatan
untuk melakukan implementasi keperawatan no farmakologis pada

pasien dengan harga diri rendah kronis.
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