
 

PENERAPAN INTERVENSI TERAPI 

KOMPLEMENTER PEMBERIAN MADU MURNI 

DALAM ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A 

DENGAN DIARE DIRUANG ANAK RSUD SLEMAN 

 
 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 
 
 

 
 
 

Di susun Oleh 

SHAFA TIRA SOULISA, S.Kep 

223203106 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDRAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

TAHUN 2024 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 
 
 

 PENERAPAN INTERVENSI TERAPI KOMPLEMENTER PEMBERIAN MADU 
MURNI DALAM ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A DENGAN DIARE 

DIRUANG ANAK RSUD SLEMAN 
 

 
 

Karya Ilmiah Keperawatan Ini Telah Disetujui Untuk Diujikan Dihadapan Penguji  

Program Studi Profesi Ners Fakultas Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani 

Yogyakarta 

 

 

Disusun Oleh :  

SHAFA TIRA SOULISA, S.Kep 

223203106 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yogyakarta, 08 Januari 2024 
 

Pembimbing I 
 
 
 
 

Khristina Dias Utami, M.P.H 

NIDN: 0510098001 

Pembimbing II 
 
 

 

 

 

Ayatul Qudsiyah, S.Kep., Ners 

NIP: 198802142010012008 

 
 
 
 
 

ii 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



LEMBAR PENGESAHAN  
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PENERAPAN INTERVENSI TERAPI KOMPLEMENTER PEMBERIAN MADU 
MURNI DALAM ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A DENGAN DIARE 

DIRUANG ANAK RSUD SLEMAN 
 

Telah diseminarkan dan diujikan pada tanggal : 12 Januari 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penguji 
 
 
 
 

Latifah Susilowati M.Kep  

NIDN: 0514128801 

Pembimbing I 
 
 

 
 
 
 

Khristina Dias Utami, M.P.H  
NIDN: 0510098001 

 

Pembimbing II 
 
 
 
 
Ayatul Qudsiyah, S.Kep., Ners 

 NIP: 198802142010012008 

 
Mengetahui,  

Pjs. Ketua Prodi Profesi Ners 
 
 
 
 
 

Fajriyati Nur Azizah, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.J 

NPP : 2009.13.0027 

 
 
 

iii

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta, 

 

Nama  : Shafa Tira Soulisa. S.Kep 

NPM  : 223203106 

Program Studi : Keperawatan profesi ners 

Judul Kian : “Penerapan Intervensi Terapi Komplementer Pemberian Madu 

Murni Dalam Asuhan Keperawatan Pada An. A Dengan Diare” 

 

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut adalah asli karya 

saya sendiri dan bukan hasil dari pagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait 

yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang 

berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian 

kepada universitas jendral achmad yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah. 

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun apabila terdapat kekeliruan ataau temuan adanya 

pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima 

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik. 

 

 

Yogyakarta, 04 Februari 2024 

 

 

 

Shafa Tira Soulisa. S.Kep 

  

 

 

iv 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan karunia beserta rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Ilmiah yang berjudul “PENERAPAN INTERVENSI TERAPI 

KOMPLEMENTER PEMBERIAN MADU MURNI DALAM ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA AN. A DENGAN DIARE” Di Bangsal Melati RSUD 

Sleman. 

 
Penyusunan penelitian ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi 

mahasiswa untuk mencapai gelar Profesi (Ners) Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani yogyakarta. 

Penelitian ini disusun atas kerjasama dan berkat bantuan dan berbagai pihak. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan Terimakasih Kepada : 
 

1. Ibu Fajriyati Nur Azizah, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.J selaku ketua Program 

Studi Profesi Ners Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Khristina Dias Utami, M.P.H, dan ibu Ayatul Qudsiyah, S.Kep., Ners 

selaku pembimbing yang telah memberikan arahan, masukan dan bimbingan 

dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners. 

3. Ibu Latifah Susilowati M.Kep selaku dosen penguji yang telah memberikan 

arahan dan masukan. 

4. Seluruh Bapak Ibu dan staf pendidikan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

5. Responden yang berkenan untuk berpartisipasi dalam penulisan kian ini. 

6.  Orang tua saya yang selalu memberikan dukungan, Doa, dan semangat untuk 

menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners 

7. Teman-teman seperjuangan Profesi Ners yang selama ini menimba ilmu 

bersama-sama dikampus tercinta. 

8. Seluruh pihak yang turut membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
 
 
 

v 
 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya ilmiah ini jauh dari kata 

sempurna.   Semata-mata karna   keterbatasan yang   ada   pada   penulis baik 

pengalaman, pengetahuan, dan waktu yang tersedia. Oleh karena itu penulis 

berharap agar penelitian ini dapat bermanfaat terutama dalam perkembangan Ilmu 

Keperawatan dimasa mendatang. Akhir kata penulis ucapkan Terimakasih. 
 

Yogyakarta, 08 Januari 2024 

Penulis 

 
 

( Shafa Tira Soulisa, S.Kep ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vi 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

DAFTAR ISI 
COVER ............................................................................................................................... i 
LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................. ii 
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................. iii 
LEMBAR PERNYATAAN ............................................................................................. iv 
KATA PENGANTAR ....................................................................................................... v 
DAFTAR ISI .................................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................................ ix 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................................... xi 
INTISARI  ....................................................................................................................... xii 
ABSTRAK  ..................................................................................................................... xiii 
BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Judul ........................................................................................................................ 1 
B. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 
C. Tujuan ..................................................................................................................... 4 
D. Manfaat ................................................................................................................... 4 
E. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN TEORI ............................................................................................. 6 
A. Diare ........................................................................................................................ 6 

1. Pengertian ........................................................................................................... 6 
2. Etiologi ................................................................................................................ 6 
3. Patofisiologi ........................................................................................................ 7 
4. Gambaran Klinis ................................................................................................. 8 
5. Pemeriksaan Penunjang .................................................................................... 10 
6. Penatalaksanaan Medis dan Keperawatan......................................................... 10 

B. Asuhan Keperawatan Teoritis ............................................................................... 12 
1. Pengkajian ......................................................................................................... 12 
2. Diagnosa Keperawatan ..................................................................................... 15 
3. Fokus Intervensi / Rasional ............................................................................... 16 
4. Implementasi ..................................................................................................... 20 
5. Evaluasi ............................................................................................................. 20 

C. Terapi Komplementer Madu Murni ...................................................................... 21 

BAB III STUDI KASUS ................................................................................................. 24 
BAB IV TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL ................... 56 

A. Cara mencari jurnal ............................................................................................... 56 
B. Resume Jurnal ....................................................................................................... 56 

1. Introduction ....................................................................................................... 56 
 

vii 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

2. Methode ............................................................................................................. 57 
3. Result................................................................................................................. 57 
4. Discussion ......................................................................................................... 57  

BAB V PEMBAHASAN ................................................................................................. 63 
A. Pengkajian ................................................................................................................ 63 
B. Diagnosa Keperawatan ............................................................................................. 63 
C. Implementasi & Evaluasi ......................................................................................... 64 
D. Pengaruh Penggunaan Terapi Madu murni terhadap Diare Anak ............................ 66 
E. Keterbatasan Penulis ................................................................................................ 72 

BAB VI KESIMPULAN ................................................................................................. 73 
A. Kesimpulan ........................................................................................................... 73 

B. Saran ..................................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 76 
LAMPIRAN..................................................................................................................... 78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Klasifikasi Dehidrasi ........................................................................................... 9 
Tabel 2.2 Diagnosa Keperawatan ..................................................................................... 17 
Tabel 3.1 Skala Jatuh ........................................................................................................ 33 
Tabel 3.2 Terapi Medis ..................................................................................................... 35 
Tabel 3.3 Hasil Laboratorium ........................................................................................... 37 
Tabel 3.3 Hasil Laboratorium Feses ................................................................................. 38 
Tabel 4.1 SOP ................................................................................................................... 60 
Tabel 5.1 Hasil Observasi Pemberian Terapi Madu, Frekuensi Diare .............................. 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ix

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Pathway Diare.................................................................................................. 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
x 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 2023-2024 ......................................................................................... 78 

Lampiran 2 Surat  Izin Penelitian ..................................................................................................... 79 

Lampiran 3 Lembar Observasi ....................................................................................................... 80 

Lampiran 4 Informed Consent ....................................................................................................... 81 

Lampiran 5 Lembar Konsul Pembimbing Klinik ............................................................................. 84  

Lampiran 6 Lembar Konsul Pembimbing Akademik ....................................................................... 85  

Lampiran 7 Bukti Pembayaran Cek Plagiarisme .............................................................................. 86 

Lampiran 8 Dokumentasi .................................................................................................................. 87 

Lampiran 9 Penkes Makanan Sehat .................................................................................................. 88 

Lampiran 10 Cek Plagiarisme ........................................................................................................... 89  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


	Di susun Oleh
	PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS KESEHATAN
	LEMBAR PERSETUJUAN
	KARYA ILMIAH AKHIR NERS
	Fajriyati Nur Azizah, S.Kep.,Ns., M.Kep., Sp.Kep.J NPP : 2009.13.0027
	DAFTAR ISI

