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RINGKASAN

Latar Belakang : Wanita hamil dengan obesitas sangat berisiko untuk mengalami penyakit- penyakit
seperti hipertensi dalam kehamilan, gestasional diabetes, gangguanpernafasan dan tromboemboli,
berkaitan dengan proses persalinannya sendiri wanita tersebut akan membutuhkan waktu persalinan
yang lebih lama dengan risiko tindakan seksio sesaria lebih tinggi, selain itu juga sehubungan dengan
operasi akan mengalami kesulitan dalam tindakan pembiusan dan penyembuhan luka. Dan terhadap
bayinya risiko untuk terjadi komplikasi seperti kelainankongenital, makrosomia, distosia bahu dan
kemungkinan menderita obesitas dan diabetes pada saat dewasa menjadi lebih besar. Atas dasar hal-
hal tersebut maka pengelolaan obesitas sehubungan dengan kehamilan sangat penting dilakukan baik
itu prakonsepsi maupun saat hamil (Wuntakal, 2009).

asuhan kebidanan berkesinambungan continuity of care (COC) mulai dari masa kehamlan,
persalinan,

Upaya yang dapat dilakukan adalah pelayanan antenatal terpadu yang merupakan pelayanan
kesehatan komprehensif dan berkualitas yang dilakukan meliputi pelayanan dan konseling gizi,
deteksi dini masalah atau komplikasi oleh bidandan dokter, serta persiapan persalinan yang bersih
dan aman.

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.N yang meliputi asuhan
kehamilan, persalinan, BBL, neonatus, nifas, dan KB..

Hasil : Asuhan Berkesinambungan pada Ny. N dimulai saat usia kehamilan 37 minggu 4 hari lalu
dilanjutkan dengan kunjungan kehamilan sebanyak 3 kali. Pada saat bersalin Ny.N melahirkan secara
normal pada tanggal 19 Mei 2023 pukul 24.10 WIB di PMB Nurul Apri. Keadaan ibu dan bayi baik.
Asuhan pada Bayi dilakukan dari kunjungan neonatus 1-3, sedangkan Asuhan pada masa nifas
dilakukan pada kunjungan nifas 1-4. Keadaan ibu dan bayi saat kunjungan neonatus dan kunjungan
nifas dalam keadaan baik. Pada saat kunjungan nifas ibu sudah memutuskan akan menggunakan KB.

Kesimpulan : setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan sejak kehamlan, persalinan, bayi
baru lahir dan nifas diketahui bahwa kondisi ibu dan bayi baik. Ibu bersedia untuk memberikan ASI
eksklusif dan memutuskan untuk menggunakan KB.
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