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RINGKASAN 

 

Latar belakang : Kehamilan dan persalinan bukanlah sebuah proses patologis 

melainkan proses alamiah (normal), tetapi kondisi normal tersebut dapat berubah 

menjadi abnormal sehingga untuk mencegah terjadinya hal tersebut maka 

membutuhkan keperawatan yang dapat dilakukan dengan memberikan asuhan 

berkesinambungan (Continue Of Care). 

Tujuan : Mampu memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.T 

umur 30 tahun G2P1A0 di PMB Wayan Witri Sleman Yogyakarta 

Hasil : Asuhan kehamilan pada Ny.T dilakukan sebanyak 4 kali. Pada masa 

kehamilan Ny.T mengeluh mengalami kram kaki dan kebas pada tangan diberikan 

konseling pendidikan cara mengatasi ketidaknyamanan yang dirasakan, usia 38+6 

minggu kepala janin belum masuk panggul diberikan asuhan gym ball. Pada usia 

40 minggu kepala janin belum masuk panggul, sehingga Ny.T memerlukan 

tindakan lebih lanjut untuk melakukan persalinan di Rumah Sakit, Ny.T melahirkan 

secara Sectio Caesarea di RSKIA Sadewa atas indikasi CPD (Chepalopelvic 

Disproportion). Asuhan nifas dilakukan sebanyak 4 kali, pada kunjungan nifas 

keempat, Ny.T mengeluh terganggunya pola tidur dan produksi ASI diberikan 

dukungan dan pendidikan kebutuhan istirahat serta asuhan pijat oksitosin dan 

perawatan payudara guna memperlancar produksi ASI, Ny.T memutuskan ingin 

menggunakan KB suntik 3 bulan, Asuhan Neonatus dilakukan sebanyak 3 kali dan 

bayi Ny.T tidak memiliki keluhan dan diberikan asuhan pijat bayi. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.T mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir sudah sesuai dengan asuhan standar 

pelayanan kebidanan. 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Kebidanan, Sectio Caesarea, 

Cephalopelvik  Disproportion 
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