BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
dan berkesinambungan pada Ny. W yang dimulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 06 Juni

2023 sampai dengan 09 November 2023. Maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Asuhan kehamilan pada Ny. W telah dilakukan sebanyak 4 kali yang
dilakukan dengan kunjungan rumah dan kunjungan ulang di PMB Anisa
Mauliddina. Dari hasil pengkajian sesuai dengan kunjungan ANC yang
telah dilakukan didapatkan hasil bahwa kehamilan Ny. W merupakan
kehamilan dengan Presentasi Bokong pada umur kehamilan 25 minggu
3 hari. Diberikan asuhan komplementer berupa teknik knee chest selama
14 hari dan dilakukan prenatal yoga pada usia kehamilan 37 minggu 3
hari dengan fokus ke gerakan yang berfungsi untuk membantu kepala
janin masuk panggul yaitu pada gerakan pose jongkok, baddha
konasana, upavista konasana.

2. Asuhan persalinan pada Ny. W telah dilakukan mulai dari asuhan
ketuban pecah dini dan kala | fase laten memanjang yang di PMB Anisa
Mauliddina dilakukan pemantauan pengeluaran air ketuban dan
pembukaan serviks selama 10 jam dan diberikan asuhan rujukan ke RSU
Sakinah Idaman. Pada proses persalinan kala | fase aktif diberikan
induksi misoprostol 1/8 tablet untuk mempercepat pelunakan serviks
untuk menambah pembukaan sehingga memperlancar proses
persalinan.

3. Asuhan masa nifas pada Ny. W telah dilakukan sebanyak 4 kali mulai
dari KF I sama dengan KF IV yang dilakukan dengan kunjungan rumah.

Dari hasil pengkajian sesuai dengan kunjungan PNC yang dilakukan
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didapatkan hasil bahwa masa nifas Ny. W dalam keadaan baik dan tidak
ada masalah.

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. W telah dilakukan sebanyak 3 kali
yang dilakukan dengan kunjungan rumah. Dari hasil pengkajian sesuai
dengan kunjungan neonatus yang dilakukan didapatkan hasil bahwa
bayi Ny. W merupakan bayi yang sehat dan normal. Telah diberikan
asuhan komplementer berupa pijat bayi dengan hasil evaluasi BB
terakhir bayi umur 2 hari 3380 gram meningkat menjadi 3550 gram pada
18 Oktober 2023 serta bayi menjadi sering tidak rewel dan dapat tertidur
dengan lelap. Dari hasil pengkajian serta asuhan neonatus dan
komplementer yang diberikan telah sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan dan evidence based yang berlaku.

5.2 Saran
1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Hasil studi kasus ini diharapkan mahasiswa dapat membuka
wawasan berpikir dalam meningkatkan proses pembelajaran dan dapat
dijadikan sebagai acuan dalam melakukan praktik pemberian asuhan
kebidanan komprehensif dan pemberian asuhan komplementer pada
klien dengan presentasi bokong.

2. Bagi PMB Anisa Mauliddina

Hasil studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan masukan
bagi profesi bidan untuk meningkatkan mutu pelayanan asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan dalam
pemberian asuhan ibu hamil dengan anemia sebagai upaya dalam
memberikan pelayanan kesehatan secara optimal, serta penerapannya
sesuai dengan Standar Operasional Prosedure (SOP) yang berlaku.

3. Bagi Pasien

Ibu mendapatkan asuhan secara komprehensif sebagai upaya

penurunan dan deteksi dini terhadap faktor resiko presentasi bokong
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sebagai langkah persiapan menjalankan serangkaian proses mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir pada ibu hamil dengan
malposisi.
Bagi peneliti

Mengembangkan ilmu pengetahuan peneliti  dengan
menerapkan temuan penelitian dan mampu menggunakannya sebagai
acuan untuk meningkatkan ketrampilan dalam memberikan pelayanan

kebidanan berkelanjutan



