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PENGARUH GAYA HIDUP LITERASI KEUANGAN DAN KONTROL 

DIRI TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN TENAGA KERJA 

MUDA DI WONOSOBO 

Gusman Oktavianto1, Ari Okta Viyani2 

INTISARI 

Latar Belakang: Wonosobo merupakan kota dengan kunjungan pariwisata yang 
cukup tinggi, Hal ini mengundang pelaku Usaha Mikro Kecil Menengah (UMKM) 
dan semakin banyak pula tenaga kerja yang dibutuhkan, bahkan tenaga kerja muda. 
Ketika tenaga kerja muda telah memiliki pendapatan sendiri, mereka memiliki 
potensi yang sangat besar sebagai konsumen.  
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya 
hidup, literasi keuangan, dan kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan tenaga 
kerja muda di Wonosobo. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Pengambilan 
sampel dilakukan dengan menggunakan rumus hair dan didapat 150 orang sebagai 
responden yang merupakan tenaga kerja muda di Wonosobo. Pengambilan sampel 
dalam penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling. 
Hasil: Pada variabel Gaya Hidup nilai t hitung 3,543 > 1,357. Hal ini menunjukkan 
bahwa variabel Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap 
pengelolaan keuangan. Pada variabel Literasi keuangan nilai t hitung 9,308 > 1,357. 
Hal ini menunjukkan bahwa variabel Literasi keuangan berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap pengelolaan keuangan. Pada variabel Kontrol Diri nilai t hitung 
3,443 > 1,357. Hal ini menunjukkan bahwa variabel Kontrol diri berpengaruh 
positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan. 
Kesimpulan: Gaya hidup, literasi keuangan, dan kontrol diri secara parsial positif 
dan signifikan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan tenaga kerja muda di 
Wonosobo. 
Kunci: Gaya hidup, Literasi keuangan, Kontrol diri, dan Pengelolaan keuangan.
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THE INFLUENCE OF LIFESTYLE, FINANCIAL LITERACY, AND SELF-

CONTROL ON THE FINANCIAL MANAGEMENT OF YOUNG WORKERS 

IN WONOSOBO 

Gusman Oktavianto1, Ari Okta Viyani2 

ABSTRACT 

Background: Wonosobo is a city with quite high tourism visits. This attracts Small 
and Medium enterprises (SMEs) and more and more workers are needed, even 
young workers. When young workers have their own income, they have enormous 
potential as consumers.  
Research Objectives: This research aims to determine the influence of lifestyle, 
financial literacy and self-control on the financial management of young workers 
in Wonosobo. 
Research Method: This research is quantitative research. Sampling was carried 
out using the hair formula and 150 people were obtained as respondents who were 
young workers in Wonosobo. Sampling in this research used non-probability 
sampling techniques. 
Results: For the Lifestyle variable, the calculated t value is 3.543 > 1.357. This 
shows that the lifestyle variable has a positive and significant effect on financial 
management. For the financial literacy variable, the calculated t value is 9.308 > 
1.357. This shows that the financial literacy variable has a positive and significant 
effect on financial management. For the Self Control variable, the calculated t 
value is 3.443 > 1.357. This shows that the self-control variable has a positive and 
significant effect on financial management. 
Conclusion: Lifestyle, financial literacy and self-control partially positively and 
significantly influence the financial management of young workers in Wonosobo. 
Keywords: Lifestyle, Financial literacy, Self-control, and Financial management. 
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