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KETERKAITAN GROWTH MINDSET DENGAN GRIT PADA 
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RINGKASAN  

Kampung Bahari Nusantara merupakan program pemberdayaan wilayah maritim 

oleh pemerintah dan TNI AL. Dusun Trisik Sidorejo, Desa Banaran, Kecamatan 

Galur, Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan wilayah 

maritim binaan TNI AL yang menjadi Kampung Bahari Nusantara. Masyarakat 

Dusun Trisik Sidorejo memiliki keinginan, tekad dan keberanian yang kuat dalam 

berusaha dan bekerja keras menyebabkan masyarakat Dusun Trisik Sidorejo 

mampu meningkatkan taraf kesejahteraan ekonomi, menggambarkan masyarakat 

Dusun Trisik Sidorejo memiliki grit yang dipengaruhi oleh pemikiran berkembang 

atau growth mindset. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan growth 

mindset dan grit masyarakat maritim Binaan TNI AL. Penelitian kuantitatif 

korelasional dilakukan kepada 136 penduduk Dusun Trisik Sidorejo yang 

bermatapencaharian sebagai petani dan tergabung dalam kelompok tani, 100 orang 

laki-laki dan 36 orang perempuan dengan menggunakan 2 skala yaitu skala grit 

yang terdiri dari 8 item dan skala growth mindset yang terdiri dari 15 item. Analisis 

data menggunakan perhitungan korelasi product moment pearson dan hasil 

diperoleh adalah growth mindset berhubungan signifikan dan positif dengan grit. 

Ditemukan bahwa semakin tinggi growth mindset maka semakin tinggi grit dan 

semakin rendah growth mindset maka semakin rendah pula grit. 

Kata Kunci: Grit, Growth Mindset, Masyarakat Maritim, Kampung Bahari 

Nusantara Binaan TNI AL. 
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PSYCHOLOGY FIELD LABORATORY OF KBN TANGGUH: THE 

RELATIONSHIP BETWEEN GROWTH MINDSET AND GRIT IN THE 

MARITIME COMMUNITY ASSISTED BY THE INDONESIAN NAVY 

Dina Apriliana1 Egi Prawita2 Andy Sulistiono3 

ABSTRACT 

 

Kampung Bahari Nusantara is a maritime area empowerment program by the 

government and the Indonesian Navy. Trisik Sidorejo Hamlet, Banaran Village, 

Galur District, Kulon Progo Regency, Yogyakarta Special Region is a maritime 

area assisted by the Indonesian Navy which became Kampung Bahari Nusantara. 

The people of Trisik Sidorejo Hamlet have a strong desire, determination and 

courage in trying and working hard to cause the people of Trisik Sidorejo Hamlet 

to be able to improve the level of economic welfare, illustrating that the people of 

Trisik Sidorejo Hamlet have grit that is influenced by growth mindset. This study 

aims to determine the relationship between growth mindset and grit of the maritime 

community assisted by the Indonesian Navy. Correlational quantitative research 

was conducted on 136 residents of Trisik Sidorejo Hamlet who make a living as 

farmers and are members of farmer groups, 100 men and 36 women using 2 scales, 

namely the grit scale consisting of 8 items and the growth mindset scale consisting 

of 15 items. Data analysis using Pearson's product moment correlation calculation 

and the results obtained are growth mindset is significantly and positively related 

to grit. It was found that the higher the growth mindset, the higher the grit and the 

lower the growth mindset, the lower the grit. 

Keywords: Grit, Growth Mindset, Maritime Society, Kampung Bahari Nusantara 

Assisted by the Indonesian Navy. 
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