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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat keterkaitan atau hubungan positif yang signifikan 

antara growth mindset dengan grit pada masyarakat maritim binaan TNI AL di 

Laboratorium Psikologi Lapangan KBN Dusun Trisik Sidorejo. Hasil data 

korelasi menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,258 sehingga 

didapatkan koefisien sig. (2-tailed) adalah 0,002 (p<0,05) yang berarti terdapat 

hubungan antara variabel growth mindset dengan variabel grit.  

Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi growth mindset yang 

dimiliki masyarakat maritim binaan TNI AL di Laboratorium Psikologi 

Lapangan KBN Dusun Trisik Sidorejo maka grit yang dimiliki masyarakat 

maritim binaan TNI AL di Laboratorium Psikologi Lapangan KBN Dusun Trisik 

Sidorejo semakin tinggi pula. Selain itu diketahui pula bahwa masyarakat 

maritim binaan TNI AL di Laboratorium Psikologi Lapangan KBN Dusun Trisik 

Sidorejo memiliki tingkat grit dalam kategori sedang dan tinggi dan growth 

mindset pada kategori sedang dan tinggi. 
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5.2.Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki beberapa 

saran yang diajukan berdasarkan hasil penelitian, sebagai berikut: 

5.2.1. Saran Teoritis 

1. Peneliti menyarankan kepada penelitian selanjutnya untuk dapat 

menjadaikan hasil penelitian ini sebagai acuan penelitian selanjutnya 

unutk mengembangkan penelitian dengan topik atau permasalahan 

yang serupa. 

2. Peneliti menyarankan untuk mengkaji faktor lain yang dapat 

memberikan sumbangsih efektif terhadap grit. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyarankan untuk meneliti 

dengan subjek yang lebih banyak dengan aspek yang berbeda untuk 

mengetahui semakin menguatkan atau melemahkan riset yang telah 

peneliti lakukan saat ini. 

 

5.2.2. Saran Praktis 

1. Bagi masyarakat maritim binaan TNI AL di Laboratorium Psikologi 

Lapangan KBN Dusun Trisik Sidorejo, disarankan untuk terus 

meningkatkan dan mengembangkan pemikiran positif terhadap 

usahanya dalam mencapai tujuan jangka panjang. 

2. Bagi pihak Dusun dan yang mengepalai hendaknya memberikan akses 

dan mempermudah proses penelitian yang dilakukan di lokasi. Karena 
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Dusun Trisik Sidorejo menyimpan keunikan pada masyarakatnya, 

yang memungkinkan adanya penelitian-penelitian selanjutnya. 

3. Bagi pihak masyarakat Dusun Trisik Sidorejo hendaknya untuk dapat 

lebih bekerjasama dan kooperratif dalam pelaksanaan penelitian-

penelitian selanjutnya. 
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