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ABSTRAK  

Natalis Melinia Krismiati¹, Egi Prawita² 

 

Bersyukur merupakan perasaan berterima kasih, dalam diri seseorang untuk 

menerima segala peristiwa yang terjadi dan mengakui segala nikmat yang diberi 

Tuhan dengan melakukan segala sesuatu yang telah dilaluinya. Di Indonesia alat 

ukur bersyukur versi Alkitab belum ada, sehingga tujuan pembuatan alat ukur ini 

adalah untuk menyusun alat ukur bersyukur dari sudut pandang Alkitab berdasarkan 

teori dari McCullough, Emmons dan Tsang. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu, snowball purposive sampling dengan responden 211 

mahasiswa beragama Kristen yang berusia 18-31 tahun. Teknik analisis data 

menggunakan uji validitas dan reliabilitas, teknik pengumpulan data ini 

menggunakan skala sikap model Likert dengan bantuan penyebaran google form. 

Hasil analisis menunjukan bahwa alat ukur bersyukur dinyatakan valid dan reliabel 

dengan validitas aiken’s V > 0.50 dan reliabilitas Alpha Cronbach 0.974 > 0,70.  

 

Kata kunci: Konstruksi, Skala, Bersyukur, Mahasiswa Kristen, Valid dan Reliabel. 
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ABSTRACT 

Natalis Melinia Krismiati¹, Egi Prawita² 

Gratitude is a feeling of gratitude, within a person to accept all events that occur 

and recognize all the favors given by God by doing everything he has gone through. 

In Indonesia, there is no biblical version of the gratitude measuring instrument, so 

the purpose of making this measuring instrument is to compile a measuring 

instrument of gratitude from a bible point of view based on the theory of 

McCullough, Emmons and Tsang. The sampling technique used in this research is 

snowball purposive sampling with 211 Christian students aged 18-31 years as 

respondents. The data analysis technique uses validity and reliability tests, this data 

collection technique uses a Likert model attitude scale with the help of google form 

distribution. The results of the analysis show that the measuring instrument is 

grateful to be declared valid and reliable with Aiken's V validity> 0.50 and Alpha 

Cronbach reliability 0.974> 0.70. 
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¹Mahasiswa Program Studi (S-1) Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

²Dosen Program Studi (S-1) Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


