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LAMPIRAN 1
LEMBAR PENGISIAN SKALA SEBELUM UJI COBA



Lampiran 1. Lembar Pengisian Skala Sebelum Uji Coba

Lembar Identitas Diri dan Petunjuk Pengisian

Identitas Diri

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Asal Daerah

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan/kalimat dibawah ini.

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi atau paling mendekati diri

Anda dengan petunjuk skor di bawah ini:

1 = Hampir Tidak Pernah
5 = Hampir Selalu

Skala Welas Diri Sebelum Uji Coba

No Aitem Pernyataan

1. | Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan
kekurangan saya

2. | Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan
terus terpaku pada segala hal yang salah

3. | Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat
kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati semua
orang

4. | Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut
akan membuat diri saya terkucil dari seisi dunia

5. | Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya
merasakan sakit secara emosional

6. | Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya,
saya larut dalam perasaan tidak mampu

7. | Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri saya
bahwa ada banyak orang di dunia ini yang mengalami hal
yang sama dengannya

8. | Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya cenderung
bersikap keras pada diri saya

9. | Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha
menjaga emosi saya tetap stabil
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10. | Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya
mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga
dirasakan oleh sebagian besar orang

11. | Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek
kepribadian saya yang tidak saya sukai

12. | Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya
butuhkan

13. | Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang
lain mungkin lebih bahagia dibandingkan saya

14. | Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk
melihat situasi secara berimbang

15. | Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai
bagian dari kondisi yang dialami manusia pada umumnya

16. | Ketika saya melihat aspek-aspek diri saya yang tidak saya
sukai, saya merasa sedih pada diri saya

17. | Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya,
saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuatu yang
wajar

18. | Ketika saya sungguh menderita, saya cenderung merasa
bahwa orang lain lebih mudah menjalani hidup

19. | Saya baik terhadap diri saya saat mengalami penderitaan

20. | Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa
perasaan

21. | Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat
mengalami penderitaan

22. | Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi
perasaan saya dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan

23. | Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan
saya

24. | Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung
membesar-besarkan hal tersebut

25. | Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya
cenderung merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan
tersebut

26. | Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-

aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai




Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan/kalimat dibawah ini.
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi atau paling mendekati diri
Anda dengan petunjuk skor di bawabh ini.
1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Netral
4 = Sesuai
5 = Sangat Sesuai

Skala Kualitas Hidup Sebelum Uji Coba

No Aitem Pernyataan 1123

1. | Saya mampu beraktivitas seperti biasa walaupun saya
sedang berjerawat

2. | Saya terganggu dalam beraktivitas sehari-hari ketika
sedang berjerawa

3. | Saya menggunakan prouk perawat jerawat secukupnya

saja

4. | Saya menggunakan produk perawatan jerawat secukupnya
saja

5. | Jerawat yang saya miliki menyebabkan rasa nyeri yang
mengganggu

6. | Bagi saya, jerawat yang saya miliki tidak menimbulkan
rasa tidak nyaman

7. | Saya tidak dapat istirahat secara tenang tanpa merasa
khawatis dengan kulit saya yang berjerawat

8. | Semenjak memiliki jerawat, saya merasa kualitas tidur
saya memburuk

9. | Saya tetap merasa bahagia meski kulit yang berjerawat

10. | Saya dapat menerima diri saya yang memiliki kulit
berjerawat

11. | Saya tidak percaya diri dengan jerawat yang sedang saya
alami

12. | Saya yakin mampu untuk bertahan dengan kondisi kulit
berjerawat yang sedang saya miliki

13. | Saya yakin kondisi kulit berjerawat yang saya miliki akan
membaik

14. | Saya ragu kondisi kulit berjerawat yang saya miliki akan
membaik

15. | Meski memiliki tampilan kulit yang berjerawat, saya dapat
menerima diri dengan baik

16. | Saya tidak terlalu mengkhawatirkan penampilan saya
meski sedang memiliki kulit yang berjerawat
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17. | Saya merasa kurang puas dengan penampilan yang saya
miliki akibat kulit yang berjerawat

18. | Saya merasa malu untuk bergaul dengan orang lain karena
kulit yang berjerawat

19. | Saya tetap dapat menjalin hubungan sosial dengan siapa
saja meskipun memiliki kondisi kulit yang berjerawat

20. | Saya seringkali merasa terisolasi dari hubungan sosial
karena kondisi kulit yang berjerawat yang saya miliki

21. | Saya tetap dapat meminta pertolongan kepada teman
meski saya memiliki kulit yang berjerawat

22. | Saya merasa teman-teman mengabaikan permintaan
tolong yang saya utarakan karena saya memiliki kulit yang
berjerawat

23. | Saya memiliki hubungan yang stabil dan suportif meski
memiliki kondisi kulit yang berjerawat

24. | Saya dapat dengan mudah mengakses pelayanan kesehatan
terkait kondisi kulit berjerawat yang saya miliki

25. | Orang di sekitar saya menyepelekan kondisi kulit
berjerawat yang saya miliki

26. | Meskipun memiliki kulit berjerawat, hal tersebut tidak
menjadi penghalang untuk merasa bahagia ketika bergaul
bersama orang terdekat

27. | Akibat kulit yang berjerawat, saya tidak lagi merasa
nyaman ketika jalan-jalan bersama teman

28. | Saya tidak pernah mengalami perlakuan tidak
menyenangkan karena kulit yang berjerawat

29. | Saya seringkali mengalami tindak diskriminatif karena

jerawat yang saya miliki
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LAMPIRAN 2
LEMBAR PENGISIAN SKALA SETELAH UJI COBA
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Lampiran 2. Lembar Pengisian Skala Setelah Uji Coba

Lembar Identitas Diri dan Petunjuk Pengisian

Identitas Diri

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Asal Daerah

Petunjuk Pengisian
1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan/kalimat dibawah ini.
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi atau paling mendekati diri

Anda dengan petunjuk skor di bawah ini:

1 = Hampir Tidak Pernah
5 = Hampir Selalu

Skala Welas Diri Setelah Uji Coba
No

Aitem Pernyataan 11213415

1. | Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung
terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang
salah

2. | Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, saya melihat
kesulitan hidup sebagai bagian hidup yang dilewati
semua orang

3. | Ketika saya memikirkan kekurangan saya, hal
tersebut akan membuat diri saya terkucil dari seisi
dunia

4. | Saya mencoba untuk mencintai diri saya ketika saya
merasakan sakit secara emosional

5. | Ketika saya merasa sedih, saya mengingatkan diri
saya bahwa ada banyak orang di dunia ini yang
mengalami hal yang sama dengannya

6. | Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha
menjaga emosi saya tetap stabil
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Ketika saya merasa tidak mampu pada beberapa hal,
saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak
mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang

Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya
butuhkan

Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba
untuk melihat situasi secara berimbang

10.

Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai
bagian dari kondisi yang dialami manusia pada
umumnya

11.

Saya baik terhadap diri saya saat mengalami
penderitaan

12.

Ketika saya sedang terpuruk, saya mencoba
menanggapi perasaan saya dengan rasa ingin tahu
dan keterbukaan

13.

Saya bersikap toleran terhadap kelemahan dan
kekurangan saya

14.

Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, saya
cenderung membesar-besarkan hal tersebut

15.

Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada
aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai




Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan/kalimat dibawah ini.
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi atau paling mendekati diri
Anda dengan petunjuk skor di bawabh ini.
1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Netral
4 = Sesuai
5 = Sangat Sesuai

Skala Kualitas Hidup Setelah Uji Coba

No Aitem Pernyataan 112|3|4

1. | Saya mampu beraktivitas seperti biasa walaupun
saya sedang berjerawat

2. | Saya terganggu dalam beraktivitas sehari-hari ketika
sedang berjerawa

3. | Saya menggunakan produk perawatan jerawat
secukupnya saja

4. | Jerawat yang saya miliki menyebabkan rasa nyeri
yang mengganggu

5. | Bagi saya, jerawat yang saya miliki tidak
menimbulkan rasa tidak nyaman

6. | Saya tidak dapat istirahat secara tenang tanpa merasa
khawatis dengan kulit saya yang berjerawat

7. | Semenjak memiliki jerawat, saya merasa kualitas
tidur saya memburuk

8. | Saya tetap merasa bahagia meski kulit yang

berjerawat

9. | Saya dapat menerima diri saya yang memiliki kulit
berjerawat

10. | Saya tidak percaya diri dengan jerawat yang sedang
saya alami

11. | Saya yakin mampu untuk bertahan dengan kondisi
kulit berjerawat yang sedang saya miliki

12. | Saya yakin kondisi kulit berjerawat yang saya miliki
akan membaik

13. | Saya ragu kondisi kulit berjerawat yang saya miliki
akan membaik

14. | Meski memiliki tampilan kulit yang berjerawat, saya
dapat menerima diri dengan baik
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15.

Saya tidak terlalu mengkhawatirkan penampilan saya
meski sedang memiliki kulit yang berjerawat

16.

Saya merasa kurang puas dengan penampilan yang
saya miliki akibat kulit yang berjerawat

17.

Saya merasa malu untuk bergaul dengan orang lain
karena kulit yang berjerawat

18.

Saya tetap dapat menjalin hubungan sosial dengan
siapa saja meskipun memiliki kondisi kulit yang
berjerawat

19.

Saya seringkali merasa terisolasi dari hubungan
sosial karena kondisi kulit yang berjerawat yang saya
miliki

20.

Saya tetap dapat meminta pertolongan kepada teman
meski saya memiliki kulit yang berjerawat

21.

Saya merasa teman-teman mengabaikan permintaan
tolong yang saya utarakan karena saya memiliki kulit
yang berjerawat

22.

Saya memiliki hubungan yang stabil dan suportif
meski memiliki kondisi kulit yang berjerawat

23.

Saya dapat dengan mudah mengakses pelayanan
kesehatan terkait kondisi kulit berjerawat yang saya
miliki

24,

Orang di sekitar saya menyepelekan kondisi kulit
berjerawat yang saya miliki

25.

Akibat kulit yang berjerawat, saya tidak lagi merasa
nyaman Ketika jalan-jalan bersama teman

26.

Saya tidak pernah mengalami perlakuan tidak
menyenangkan karena kulit yang berjerawat

217.

Saya seringkali mengalami tindak diskriminatif
karena jerawat yang saya miliki
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Aitem Validator S1|s2|s3|s4|s5|s6| ¥s | nCl) | V |Keterangan
| njmrjiv|iviwv
Aitem 1 5153|5145 4]14|2|4]3]|414 21 24 0,875 |valid
Atem2 | 5| 5| 2|4l 4a|5]4al1]3[a]4] 10| 24 [0792|vaid
Atem3 | 5 | 53| 5[ 3|5 44al2[al2[4] 2 | 24 [0833|vaid
Aitem 4 41 513|513 [5]3[4]2]14[2]4 19 24 0,792 |Vvalid
Aitem 5 5151353414141 2|4]2]3 19 24 0,792 |Vvalid
Atem6 | 5| 5| 2| 5[ 3|5 4al1]alalal 10| 24 [0792]vaid
Atem7 | 5| 32| 5[ 5|5 4|2[1]alala] 10| 24 [0792|vaid
Aitem 8 5151 2| 5]|5([5]14[4]1]14[4]4 21 24 0,875 |Valid
Aitem 9 5151214554413 ]|4]14 20 24 0,833 |valid
Aitem10 | 5 | 5| 2 | 5| 5| 5|4 4]1]|4]4]|04 21 24 0,875 |Vvalid
Atem11 | 5 | 5 |3 | 5[ 4|54 4al2a|a]4a] ot | 24 [0875|vaid
Atem12 | 5 | 4 | 3| 5[ 5|44 8|2 4a|a[3] 2 | 24 [0833|vaid
Atem13 | 5 | 5| 3 | 5| 2| 5|44 2]4]1] 4 19 24 0,792 |Valid
Aitem14 | 4 | 5| 3| 5| 3| 5|3|4]12|4]2]|04 19 24 0,792 |Vvalid
Aitem15 | 5 | 5| 3| 5|2 | 5|4 4]12|4]1]|04 19 24 0,792 |Vvalid
Atem16 | 5 | 5 |3 | 5[ 2|5 442 4a|1]4] 10| 24 [0792|vaid
Atem17 | 5 | 5| 3| 5] 2| 5] 4]4]2]4]1] 4 19 24 0,792 |Vvalid
Atem18 | 5 | 5| 2 | 5| 3| 5|44 1]14]2] 4 19 24 0,792 |Vvalid
Aitem19 | 5 | 5 | 3| 5| 2| 5|4 4]12|4]1]|04 19 24 0,792 |Vvalid
Atem20 | 5 | 5 |3 | 5[ 3|54 4al2a 2[4l 2 | 24 [0833|vaid
Atem21 | 5 | 5 | 3| 5[ 3|5 44al2[al2[4] 2 | 24 [0833|vaid
Atem?22 | 5 | 5| 3| 5] 2| 5|44 2]4]1] 4 19 24 0,792 |Valid
Atem23 | 4 | 5| 2| 5] 4| 5|3 4]11]|4]3]|4 19 24 0,792 |Vvalid
Atem24 | 5 | 5 | 2 | 5[ 3|54 al1]al2]4] 10| 24 [0792|vaid
Atem25 | 5 | 5 | 3| 5[ 2|54 4al2[a|1]4] 10| 24 [0792]vaid
Atem26 | 5 | 5| 2 | 5] 4|5 4]14]1]14]3] 4 20 24 0,833 |Valid
Atem?27 | 5 | 5|1 3| 3| 4| 5] 4]4]12]12]3]4 19 24 0,792 |Vvalid
Atem28 | 5 | 5| 3| 44| 4] 4] 4]12|3]3]3 19 24 0,792 |Vvalid
Atem20 | 3 | 3 [ 1] 5[ 1|5 2|2 0 404 12| 24 | 05 [Tidekvalid
Aitem30 | 3 | 5| 3| 5| 4| 5] 2]4]2]4]13]4 19 24 0,792 |Vvalid
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Lampiran 4. Tabulasi Data Uji Coba Skala Welas Diri

82

86
106
102

78
97

84
94
111

91

83

88
82
83
112

98
88
105
106
111

69
79
89
75
78
80

26 | Tota

25*

22 | 23 | 24*

21*

19 | 20*

18*

17

14 | 15 | 16*

13*

12

91|10 | 11*

8*

7

6*

5

4%

3

1*

S1

S2
S3
S4
S5

S6
S7
S8
S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15

S16
S17
S18
S19
S20
S21

S22
523
S24
S25

S26
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114
104
111

76
106

97
78
96
94
85
87
88
82

87

87

90
75
92

87

87

90
81

79
77
106
104

88
105

87

S27
S28
S29

S30
S31

532
S33
S34
S35

S36
S37
S38
S39

S40
541

542
543

S44
545

546
S47

548
549

S50
S51

S52
S53

S54
S55
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89
89
73
102

77
105

84
93

83

80
99
83

80
93

81

79
101
106

93

94
104
100

95
78

103

91

85

73

92

S56
S57
S58
S59

S60
S61
562
S63

S64
S65
566
S67
S68
S69

S70
571

572
S73

S74
S75
576
S77

S78
S79
S80
S81

582
S83

S84
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89
103

92
97

91

78
83

71

75
86
85
77
92

74
76
94
71

91

80
78
100

75
98
74
102

5
4
3
2
3
5
4
5
4
3

S85

S86
S87
S88
S89
S90
S91

592
S93

S94
595
596
S97
S98
S99

5100
5101
5102
5103
5104
5105
5106
5107
5108
5109
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Lampiran 5. Tabulasi Data Uji Coba Skala Kualitas Hidup

Total

94

99
108
113
106
103
103
112
105

90
110
110

95
125
112
113
103
115
117
106
111

89
115

91

90
94

28 | 29*

26 | 27*

23 | 24 | 25*

21 | 22*

19 | 20*

18*

16 | 17*

15

14*

12 | 13

91|10 | 11*

8*

7

6*

5

4%

3

2*

S1

S2
S3
S4
S5

S6
S7
S8
S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15

S16
S17
S18
S19
S20
S21

S22
523
S24
S25

S26
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122
119
127

99
124
100
121

94
118
106

95
122
118
119
117

94
116
113
103
109
113
124
118
123
119
126
128
126
129

S27
S28
S29

S30
S31

532
S33
S34
S35

S36
S37
S38
S39

S40
541

542
543

S44
545

546
S47

548
549

S50
S51

S52
S53

S54
S55
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130
121
131
121
121
129
130
130
125
120
131
134
122
133
124
115
134
125
114
132
130
133
131
136
122
125
137
134
120

S56
S57
S58
S59

S60
S61
562
S63

S64
S65
566
S67
S68
S69

S70
571

572
S73

S74
S75
576
S77

S78
S79
S80
S81

582
S83

S84
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114
128
133
118
130
136
127
134
135
131
124
132
127
124
120
138
129
126
134
126
136
130
136
135
124

4
5
5
4
3
5
5
5
4
5

S85

S86
S87
S88
S89
S90
S91

592
S93

S94
595
596
S97
S98
S99

5100
5101
5102
5103
5104
5105
5106
5107
5108
5109
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LAMPIRAN 6
UJl VALIDITAS CFA SKALA WELAS DIRI



Lampiran 6. Uji Validitas CFA Skala Welas Diri

Chi-square test

Model X2 df p
Baseline model 619.418 120
Factor model 194.978 101 <.001

Note. The estimator is ML.

Fit indices
Index Value
Comparative Fit Index (CFI) 0.812
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.776

Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI)  0.776

Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.685
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.577
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.626
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.819
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.812
Other fit measures
Metric Value

Root mean square error of 0.092
approximation (RMSEA) '
RMSEA 90% CI lower bound 0.073
RMSEA 90% CI upper bound 0.112
RMSEA p-value 4577x10*
Sta_ndardized root mean square 0.087
residual (SRMR) '
Hoelter's critical N (o = .05) 71.136
Hoelter's critical N (o= .01) 77.572
Goodness of fit index (GFI) 0.977
McDonald fit index (MFI) 0.650
Expected cross validation index 2795

(ECVI)

102
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Factor loadings
95% Confidence Interval

Factor Indicator Estimate Std. Error z-value p Lower Upper Std. Est. (all)

Factor 1 Column 5 0.391 0.077 5.085 =001 0.241 0.542 0.494
Column 12 0.420 0.080 5.280 <.001 0.264 0.576 0.512
Column 16 0.208 0.115 1.509 0.070 -0.017 0.433 0.188
Column 19 0.430 0.098 4.384 <001 0.238 0622 0.431
Column 23 0.560 0.099 5673 =001 0.367 0.754 0.541
Column 26 0.856 0.096 8.955 <.001 0.668 1.043 0.784

Factor 2 Column 3 0.584 0.077 7.619 =001 0.434 0.735 0.683
Column 4 0.396 0.110 3.580 <.001 0.180 0.613 0.358
Column 7 0.565 0.076 7.418 <001 0.416 0.714 0.672
Column 10 0.562 0.074 7.618 <001 0.418 0.707 0.689
Column 15 0.666 0.078 8.499 =001 0.512 0.819 0.741

Factor 3 Column 2 0.210 0.102 2.061 0.039 0.010 0.410 0.214
Column 9 0.455 0.084 5418 <001 0.290 0619 0.541
Column 14 0.463 0.078 5.943 <001 0.310 0.615 0.562
Column 17 0.639 0.087 7.375 <001 0.469 0.809 0.710
Column 24 0.298 0.127 2.335 0.020 0.048 0.547 0.240
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LAMPIRAN 7
UJI RELIABILITAS SKALA WELAS DIRI



Lampiran 7. Uji Reliabilitas Skala Welas Diri
Uji reliabilitas skala welas diri setelah try out putaran pertama:

Frequentist Scale Reliability Statistics

105

McDonald's o

Cronbach's o

Point estimate
95% CI lower bound

95% CI upper bound

0.783
0.717
0.836

Note. The following items correlated negatively with the scale: Column 6, Column 8, Column 13,

Column 18, Column 20, Column 21, Column 25.

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item—re_st

correlation
Column 1 0.198
Column 2 0.369
Column 3 0.444
Column 4 0.531
Column 5 0.371
Column 6 0.237
Column 7 0.420
Column 8 0.192
Column 9 0.418
Column 10 0.447
Column 11 0.294
Column 12 0.384
Column 13 0.210
Column 14 0.391
Column 15 0.511
Column 17 0.444
Column 18 0.038
Column 19 0.414
Column 20 0.129
Column 21 0.071
Column 22 0.263
Column 23 0.384
Column 24 0.331
Column 25 0.068
Column 26 0.502
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Uji reliabilitas skala welas diri setelah try out putaran kedua:

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate McDonald's ® Cronbach's o
Point estimate 0.843 0.843
95% CI lower bound 0.801 0.795
95% CI upper bound 0.886 0.882

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
Column 2 0.299
Column 3 0.579
Column 4 0.395
Column 5 0.459
Column 7 0.553
Column 9 0.472
Column 10 0.581
Column 11 0.140
Column 12 0.475
Column 14 0.493
Column 15 0.655
Column 17 0.573
Column 19 0.428
Column 22 0.379
Column 23 0.486
Column 24 0.237

Column 26 0.688
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Uji reliabilitas skala welas diri setelah try out putaran kedua:

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate McDonald's ® Cronbach's o
Point estimate 0.865 0.863
95% CI lower bound 0.828 0.821
95% CI upper bound 0.902 0.897

Frequentist Individual Item Reliability Statistics

Item Item-rest correlation
Column 2 0.244
Column 3 0.607
Column 4 0.337
Column 5 0.487
Column 7 0.565
Column 9 0.496
Column 10 0.589
Column 12 0.477
Column 14 0.517
Column 15 0.671
Column 17 0.601
Column 19 0.433
Column 22 0.435
Column 23 0.484

Column 26 0.703




108

LAMPIRAN 8
UJI RELIABILITAS SKALA KUALITAS HIDUP



Lampiran 8. Uji Reliabilitas Skala Kualitas

A. Dimensi Kesehatan Fisik

Hidup

109

Uji reliabilitas dimensi kesehatan fisik setelah try out putaran pertama:

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 109 100.0
Excluded? 0 .0
Total 109 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Aitems
767 8

Aitem-Total Statistics

Scale Variance Corrected Cronbach's

Scale Mean if if Aitem Aitem-Total  Alpha if Aitem

Aitem Deleted Deleted Correlation Deleted
Aitem1 28.6239 17.089 429 751
Aitem2 28.4862 17.567 556 729
Aitem3 28.2844 20.279 .253 172
Aitem4 28.7706 15.086 .634 .708
Aitem5 28.4404 19.119 373 157
Aitem6 28.6606 17.060 511 134
Aitem7 28.6422 17.417 497 137
Aitem8 28.5229 17.567 471 742

Uji reliabilitas dimensi kesehatan fisik setelah try out putaran kedua:

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 109 100.0
Excluded? 0 .0
Total 109 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Aitems
172 7




B.
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Aitem-Total Statistics
Scale Variance Corrected Cronbach's
Scale Mean if if Aitem Aitem-Total ~ Alpha if Aitem
Aitem Deleted Deleted Correlation Deleted
Aiteml 24.2752 15.238 434 .758
Aitem?2 24.1376 15.675 .569 731
Aitem4 24.4220 13.468 .624 713
Aitem5 24.0917 17.269 .365 .766
Aitem6 24.3119 15.235 515 .739
Aitem7 24.2936 15.654 490 744
Aitem8 24.1743 15.719 474 747
Dimensi Kesehatan Psikologis
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 109 100.0
Excluded? 0 .0
Total 109 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Aitems
776 9
Aitem-Total Statistics
Scale Variance Corrected Cronbach's
Scale Mean if if Aitem Aitem-Total ~ Alpha if Aitem
Aitem Deleted Deleted Correlation Deleted
Aitem9 32.3394 20.837 494 751
Aitem10 32.3028 20.861 475 753
Aitem11 32.5872 18.059 .627 125
Aitem12 32.2202 21.970 .305 J74
Aitem13 32.0367 21.925 351 .768
Aitem14 32.2569 20.359 451 .755
Aitem15 32.3578 21.454 459 .756
Aitem16 32.5138 19.548 489 .750
Aitem17 32.6881 18.457 499 751




C. Dimensi Hubungan Sosial

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 109 100.0
Excluded? 0 .0
Total 109 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's N of
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Alpha Aitems
.666 6
Aitem-Total Statistics
Scale Variance Corrected Cronbach's
Scale Mean if if Aitem Aitem-Total ~ Alpha if Aitem
Aitem Deleted Deleted Correlation Deleted
Aitem18 21.1193 6.736 .390 .634
Aitem19 20.8165 8.207 347 .641
Aitem20 20.9083 7.047 413 .619
Aitem21 20.7523 7.966 415 .622
Aitem22 20.8532 7.182 430 611
Aitem23 20.7339 7.882 421 .619
D. Dimensi Lingkungan
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 109 100.0

Excluded? 0 .0

Total 109 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Aitems
.630 6
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Aitem-Total Statistics

Scale Variance Corrected Cronbach's

Scale Mean if if Aitem Aitem-Total ~ Alpha if Aitem

Aitem Deleted Deleted Correlation Deleted
Aitem24 20.8349 6.732 .399 570
Aitem25 20.8807 7.013 403 570
Aitem26 20.9174 8.132 .240 .626
Aitem27 21.0550 6.238 467 539
Aitem28 20.9083 7.269 .309 .607
Aitem29 20.7706 7.438 .342 593
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LAMPIRAN 9
TABULASI DATA PENELITIAN SKALA WELAS DIRI
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Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian Skala Welas Diri

Total

49

55
55
60
55
56
69
50
63
44
57

41

58
55
60
61

47

55
63
43

36
59

57

53
63
56
47

55
45

47

64

57

58
56
59
59
52

40

51

65

60
66
69
59
52

15

13 | 14*

12

11

10

3*

1*

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
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52

51

54
60
55
58
60
51

56
46

41

47

62

32

60
58
45

59
39
60
63
49

58
48
55
61

51

54
57

58
58
72
43
59
60
58
64
56
60
50
41

58
53
46
50
51

54
57

546
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58
S59
S60
S61
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71
S72
S73
S74
S75
S76
S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92
S93
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67

56
53
70
58
44
48

50
63
52

39
57

53
55
63
51

52

55
49
60
53
44
50
48
56
56
56
66
35

53
65
54
54
60
72
46

50
53
43
64
59
48
61

62

48

57

61

56

2
3
4
3
3
3
2
1
4
2
3
1
1
2
4
2
1
1
1
4
2
5
1
1
2
4
1
2
4
2
2
1
3
1
2
2
4
3
1
2
5
2

S94
S95
S96
S97
598
S99

S100

S101

S102

S103

S104

S105

S106

S107

S108

S109

S110

S111

S112

S113

S114

S115

S116

S117

S118

S119

S120

S121

S122

S123

S124

S125

S126

S127

S128

S129

S130

S131

S132

S133

S134

S135

S136

S137

S138

S139

S140

S141
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58
53
67

55
58
64
57

66
49

55
53
59
64
63
66
59
61

55
58

64

54
47

59
64

40
56
64
59
49
44
35
61

64

43
57

53
51

60
53
64
67

48
50
53
58
49

49
47

3
3
4
1
1
4
1
4
2
1
3
4
2
4
4
2
3
1
5
5
2
2
3
2
2
2
1
4
1
1
4
4
4
1
5
2
4
4
3
2
1
1
1
2
3
2
2
1

S142

S143

S144
S145

S146

S147

S148

S149

S150

S151

S152

S153

S154

S155

S156

S157

S158

S159

S160

S161

S162

S163

S164

S165

S166

S167

S168

S169

S170

S171

S172

S173

S174

S175

S176

S177

S178

S179

S180

S181

S182

S183

S184

S185

S186

S187

S188

S189
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62

59
59
71

59
53
56
66
59
47

55
57

57

63
68
55
49

62

63
37

52

64
59
58
38
46

69
51

54
54
56
59
62

59
52

60
60
54
62

33
68
46
67

57

55
64

57

50

2
3
4
3
5
4
2
4
2
3
1
4
2
1
4
3
5
5
2
1
2
5
5
3
1
2
5
5
2
3
3
2
3
4
2
2
3
2
2
1
4
1
1
2
1
3
4
2

S190

S191

S192

S193

S194

S195

S196

S197

5198

S199

S200

S201

S202

S203

S204

S205

S206

S207

5208

S209

S210

S211

S212

S213

S214

S215

S216

S217

S218

S219

S220

S221

S§222

S§223

S224

S225

S226

S227

S228

S229

S230

S231

S232

S233

S234

S235

S236

S237
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53
60
46

57

43

56
49

54
50
50
47

56
53
64

53
54
51

64

58
46
57

72
57

49
58
56
67

62

54
50
49

46

58
52

65
53
55
63
55
64
62

63
55
56
60
44
44
60

1
3
3
1
1
2
2
4
2
4
2
2
2
5
3
3
1
4
1
3
1
4
4
1
2
1
2
1
2
3
5
1
1
3
2
2
2
1
4
5
2
2
4
2
5
4
2
3

5238

S239

S240

S241

5242

S243

S244

S245

5246

S247

S248

S249

S250

S251

5252

S253

S254

S255

5256

S257

S258

S259

S260

S261

5262

S263

S264

S265

5266

S267

S268

S269

S270

S271

S272

S273

S274

S275

S276

S277

S278

S279

S280

S281

S282

S283

S284

5285




120

59
46

41

60
62

42

55
72
57

44
75
70
69
54
52

3
2
1
3
2
2
4
5
5
4
5
2
3
3
4

5286

S287

S288

5289

S290

S291

S292

S293

5294

S295

S296

S297

S298

S299

S300
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LAMPIRAN 10
TABULASI DATA PENELITIAN SKALA KUALITAS
HIDUP



122

Lampiran 10. Tabulasi Data Penelitian Skala Kualitas Hidup

Total

72
116

88
88
115

71
108

83
99
47
111

93
84

95
100
101

85

97

87

91

75
91

79
91

73
95

72

26 | 27*

25*

22 | 23 | 24*

20 | 21~

18 | 19*

17*

14 ] 15 | 16*

1112 | 13*

9| 10*

8

7*

5*

3*

2*

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
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103

81

97
110

77
89
85
89
84

96
91
101
104

81

71

97
115

92
103

76
97

91

87

90
82

93
78
90
75

S28
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
542
S43
S44
S45
546
S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54
S55
S56
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93
67

69
93
100

92
103
100
103

81
101

79
67

92

87
108

88
96
88
83
105

80
95
105

90
86
84
85

87

S57
S58
S59
S60
S61
S62
S63
S64
S65
S66
S67
S68
S69
S70
S71
S72
S73
S74
S75
S76
S77
S78
S79
S80
S81
S82
S83
S84
S85
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116

81

95
63
87
106

84
81

88
90
95
106
101

86
83
58
101

85
102
104
103
118

92

81

74
66
97

98
83

1
2
3
5
4
3
3
5
3
2

2
2

4
3
4
3
5
4
5
5
4
3
3
3
5
4
5

S86
S87
S88
S89
S90
S91
S92
S93
S94
S95
S96
S97
S98
S99

S100

S101

S102

S103

S104

S105

S106

S107

S108

S109

S110

S111

S112

S113

S114
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85
72
82

92

98
95
122

52

72
108
101

84
92

89
89
110
116

79
91

80
85
84
108
103

90
96
89
106

67

2
1
2
2
4
2
5
1
1
2
1
3
2
3
1
5
4
3
2
4
4
2
1
3
3
1
1

3
3
5
3
5
2
5
4
4
5
4
3
5
3
5
5
5
4
4
2
5
2
5
4
4
5
2
4
3

S115

S116

S117

S118

S119

S120

S121

S122

S123

S124

S125

S126

S127

5128

S129

S130

S131

S132

S133

S134

S135

S136

S137

S138

S139

S140

S141

S142

S143
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100

86
87

67

91

68
85
91

82

82
122

75
82
104

76
75
115
100

95

79
88
86
74
103

95

91

86
89
84

3
1
2
2
4
1
3
1
2
3
4
2
2
2
1
1
5
3
3
2
2
2
3
3
4
4
5

4
4
2
2
2

1
3
5
4
4
5
2
2
4
2

1
5
5
4
3
3
3
4
5
3
4
5
4
5

S144

S145

S146

S147

S148

S149

S150

S151

S152

S153

S154

S155

S156

S157

S158

S159

S160

S161

S162

S163

S164

S165

S166

S167

S168

S169

S170

S171

S172
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108

74
94
95

109

78
71

96
83
105

90
76

87

81

78
90
85
81

90
93
100
118

94

74
95

91

93
100
100

4
1
4
4
4
3
2
3
1
4
2
1
4
2
3
2
3
1
5
4
2
4
4
4
2
3
4
1
4

5
2
5
5
4
4
2
3
5
5
4
3
3
3
3
4
4
5
5
5
2
4
5
5
3
4
4
4
5

S173

S174

S175

S176

S177

S178

S179

S180

S181

5182

S183

S184

S185

S186

S187

S188

S189

S190

S191

S§192

S193

S194

S195

S196

S197

S198

S199

S200

S201
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107

83
97

73
97

91
114

97

99
97

85
98
97

78
112

84
108
110
101
114

90
101

65

93
97

74
82

78
98

2
1
4
4
4
2
4
5

4
3
1

4
4

4
3
1
4
2
2
2
1
1
2
2

3
5
4
4
3
4
5
5
4
5
4
4
4
2
5
3
4
5
4
5
4
5
2
4
5
4
4
4
4

5202

S203

S204

S205

5206

S207

S208

S209

S210

S211

S212

S213

S214

S215

5216

S217

S218

S219

S220

S§221

S222

S223

S224

S§225

5226

S227

S228

S229

S230
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102

83
86
75
101
105

90
111
119

53
72
105

83
86
82

85
109

69
76
86
89
105

68
61

82

93
75
66
125

2
2
3
2
3
3
2
5
5

1
2
3

1
5

2
4
1
2
1
3
4
1
1
4

4
5
4
2
4
4
5
5
5
2
2
5
4
2
5
4
5
2

1
4
4
5
4
3
5
4
4
2
5

S231

S232

S233

S234

S235

S236

S237

S238

5239

S240

S241

S242

S243

S244

5245

S246

S247

5248

S249

S250

S251

S252

S253

S254

S255

S256

S257

S258

S259
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106
110

85
68
78
74
85
79

104

73
97

66
113

69
89
65
105
101
112
115

93
70
73
75
87
106

94
78
70

4
5
1
3
3
2
2
2
4
2
2
1
5

1
3

2
1
1
3
2
3
3
2
1

5
5
2
4
4
5
4
2
5
3
4

1
5
4
4
3
4
4
5
5
3
4
2
4
4
5
5
4
4

5260

S261

S262

S263

S264

S265

S266

S267

5268

S269

S270

S271

S272

S273

S274

S275

S276

S277

S278

S279

S280

S281

5282

5283

S284

S285

5286

S287

5288
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112

92

80
88
103
100

92
118
105

88
95
115

5
3
3
2
2
2
4
5
2
2
3
4

5
5
3
4
5
3
4
5
3
5
3
4

5289

S290

S291

S5292

5293

S294

S295

S296

S297

5298

S299

S300
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Lampiran 11. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Welas Diri 071 300 .001 .989 300 .029
Dimensi Kesehatan 077 300 .000 .986 300 .005
Fisik

Dimensi Kesehatan .057 300 .020 .993 300 206
Psikologis

Dimensi Hubungan .095 300 .000 .978 300 .000
Sosial

Dimensi Lingkungan .064 300 .005 .988 300 014

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 12. Uji Linearitas

Case Processing Summary

136

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Dimensi Kesehatan Fisik * 300 100.0% 0 0.0% 300 100.0%
Welas Diri
Dimensi Kesehatan 300 100.0% 0 0.0% 300 100.0%
Psikologis * Welas Diri
Dimensi Hubungan Sosial 300 100.0% 0 0.0% 300 100.0%
* Welas Diri
Dimensi Lingkungan * 300  100.0% 0 0.0% 300 100.0%
Welas Diri
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Dimensi Between (Combined) 341.999 40 8550 .791 812
Kesehatan Fisik *  Groups Linearity 8.664 1 8.664 .802  .371
Welas Diri Deviation from 333.335 39 8547 791  .809
Linearity
Within Groups 2798.148 259 10.804
Total 3140.147 299
Dimensi Between (Combined) 2357.319 40 58.933 1.741  .006
Kesehatan Groups Linearity 1325.907 1 1325907 39.165  .000
Psikologis * Deviation from  1031.412 39 26446 781  .822
Welas Diri Linearity
Within Groups 8768.318 259 33.855
Total 11125.637 299
Dimensi Between (Combined) 896.110 40 22.403 1.328 .101
Hubungan Sosial * Groups Linearity 168.923 1 168.923 10.012  .002
Welas Diri Deviation from 727.186 39 18.646 1.105  .317
Linearity
Within Groups 4370.077 259 16.873
Total 5266.187 299
Dimensi Between (Combined) 660.925 40 16.523 972  .523
Lingkungan * Groups Linearity 236.477 1 236.477 13.917 .000
Welas Diri Deviation from 424.448 39 10.883 .641  .953
Linearity
Within Groups 4400.821 259 16.992
Total 5061.747 299




Measures of Association
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R R Squared Eta Eta Squared

Dimensi Kesehatan Fisik * Welas .053 .003 .330 .109
Diri

Dimensi Kesehatan Psikologis * .345 119 460 212
Welas Diri

Dimensi Hubungan Sosial * 179 .032 413 170
Welas Diri

Dimensi Lingkungan * Welas Diri 216 047 .361 131
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Lampiran 13. Uji Hipotesis

Correlations

139

Dimensi
Welas Kesehatan
Diri Fisik
Spearman's rho Welas Diri Correlation 1.000 .043
Coefficient
Sig. (2-tailed) . 459
N 300 300
Dimensi Kesehatan Correlation .043 1.000
Fisik Coefficient
Sig. (2-tailed) 459 :
N 300 300
Correlations
Dimensi
Welas Kesehatan
Diri Psikologis
Spearman's rho  Welas Diri Correlation 1.000 328"
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 300 300
Dimensi Kesehatan Correlation .328™ 1.000
Psikologis Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 300 300
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Dimensi
Welas Hubungan
Diri Sosial
Spearman's rho Welas Diri Correlation 1.000 148"
Coefficient
Sig. (2-tailed) : 011
N 300 300
Dimensi Hubungan Correlation 148" 1.000
Sosial Coefficient
Sig. (2-tailed) 011 .
N 300 300

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Welas Dimensi
Diri Lingkungan

Spearman's rho Welas Diri Correlation 1.000 206"
Coefficient

Sig. (2-tailed) . .000

N 300 300

Dimensi Correlation 206" 1.000
Lingkungan Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 :

N 300 300

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Group Statistics
Std. Error
Jenis Kelamin N Mean  Std. Deviation Mean
Welas Diri Perempuan 237 60.39 8.538 .555
Laki-laki 63 63.32 7.843 .988
Kualitas Hidup Perempuan 237 94.87 14.240 .925
Laki-laki 63 92.65 14.855 1.872
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. Error Inga.r%al of the
(2- Mean Differ Itierence
F Sig. t df tailed) | Difference | ence Lower Upper
Welas Equal 0,851 | 0,357 | -2,457 298 0,015 | -2,925 1,190 | -5,268 -0,582
Diri variances
assumed
Equal -2,581 104,489 0,011 | -2,925 1,133 | -5,172 -0,678
variances
not
assumed
Kualitas  Equal 0,292 | 0,589 | 1,089 298 0,277 | 2,218 2,037 | -1,790 6,227
Hidup variances
assumed
Equal 1,063 94,505 0,291 | 2,218 2,088 | -1,926 6,363
variances
not
assumed
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Lampiran 15. Uji Regresi Linear Sederhana

Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .053% .003 -.001 3.242
a. Predictors: (Constant), Welas Diri

144

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 8.664 1 8.664 .824 365"
Residual 3131.483 298 10.508
Total 3140.147 299
a. Dependent Variable: Dimensi Kesehatan Fisik
b. Predictors: (Constant), Welas Diri
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 21.322 1.368 15.581 .000
Welas Diri 022 .024 .053 .908 .365
a. Dependent Variable: Dimensi Kesehatan Fisik
Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .3452 119 116 5.735
a. Predictors: (Constant), Welas Diri
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1325.907 1 1325.907  40.320 .000°
Residual 9799.730 298 32.885
Total 11125.637 299

a. Dependent Variable: Dimensi Kesehatan Psikologis
b. Predictors: (Constant), Welas Diri
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Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 14.096 2.421 5.823 .000
Welas Diri 275 .043 .345 6.350 .000
a. Dependent Variable: Dimensi Kesehatan Psikologis
Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 1792 .032 .029 4.136
a. Predictors: (Constant), Welas Diri
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 168.923 1 168.923 9.876 .002°
Residual 5097.263 298 17.105
Total 5266.187 299
a. Dependent Variable: Dimensi Hubungan Sosial
b. Predictors: (Constant), Welas Diri
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 17.192 1.746 9.847 .000
Welas Diri .098 .031 179 3.143 .002
a. Dependent Variable: Dimensi Hubungan Sosial
Model Summary
Adjusted R~ Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 2162 .047 044 4.024
a. Predictors: (Constant), Welas Diri
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 236.477 1 236.477  14.604 .000°
Residual 4825.269 298 16.192
Total 5061.747 299

a. Dependent Variable: Dimensi Lingkungan
b. Predictors: (Constant), Welas Diri
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Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 9.323 1.699 5.488 .000
Welas Diri 116 .030 216 3.822 .000

a. Dependent Variable: Dimensi Lingkungan
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Lampiran 16. Jadwal Penelitian

. Bulan
No Kegiatan - - -
Feb [ Mar Mei [ Juni | Juli | Ags
1. Pembuatan Judul
Penyusunan
2.
Proposal
Ujian Seminar
3.
Proposal
4, Revisi Proposal
5 Pelaksanaan
' Penelitian
Pengolahan Data,
Analisis
6. Pembahasan, dan
Penarikan
Kesimpulan
7 Ujian
' Pendadaran
8. Revisi SKripsi
9 Pengumpulan

Skripsi
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Skripsi
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