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BAB V 

PENUTUP 

5.1. KESIMPULAN 

Kesimpulan dalam penelitian ini diperoleh hasil  uji  regresi 

menunjukkan  bahwa  terdapat  korelasi positif antara dukungan keluarga 

dengan  ketahanan keluarga pada suami masyarakat Pesisir di 

Laboratorium Psikologi Lapangan Kampung Bahari Nusantara TNI AL. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi  dukungan keluarga pada 

suami masyarakat pesisir  maka  semakin tinggi pula  ketahanan keluarga 

yang dimiliki. Sebaliknya, rendahnya dukungan keluarga maka semakin 

rendah pula ketahanan keluarga yang dimiliki. Pernyataan hasil penelitian 

yang telah diperoleh dapat dilihat berdasarkan hasil analisis yang telah 

dilakukan peneliti dengan menggunakan Non Parametric Test dengan 

teknik Spearman Rank dalam SPSS 16.00 for windows sehingga 

berdasarkan hasil tersebut, menunjukan bahwa dukungan keluarga 

berhubungan positif dalam membentuk ketahanan keluarga pada suami 

masyarakat Pesisir sehingga mampu menjaga serta melindungi keluarga. 

5.2. SARAN 

Berdasarkan pelaksanaan dan tahapan  penelitian yang telah peneliti 

lakukan serta hasil penelitian yang telah di dapatkan, terdapat beberapa saran 

yang diajukan oleh peneliti kepada beberapa pihak terkait, antara lain 

sebagai berikut:  
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5.2.1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan ketahanan keluarga pada 

suami masyarakat pesisir. Sehingga menunjukkan bahwa penting 

sekali bagi suami dalam meningkatkan dukungan keluarga yang lebih 

baik lagi serta ketahanan keluarga kearah yang positif. Adanya 

kemampuan tersebut akan mendukung suami untuk dapat memberikan 

dukungan kepada keluarga dalam bentuk apapun seperti memberikan 

dukungan emosional, dukungan sosial keluarga, dukungan secara 

materi serta dukungan melalui komunikasi . 

Suami dan istri perlu  membuat kegiatan rutin bersama keluarga 

dan melakukan sharing bersama istri apapun masalahnya. Suami dan 

istri perlu mengelola pendapatan dan mengalokasikan dalam 

menabung. Suami dapat melakukan kegiatan yang lebih rutin bersama 

keluarga agar semua anggota keluarga memiliki peran yang sama 

seperti kegiatan kumpul bersama untuk merayakan hari besar.  

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dalam Penelitian ini masih terdapat banyak kekurangan sehingga 

terdapat kelemahan yaitu waktu dalam pengerjaan responden hanya 

pada pukul 16.00- 20.00 serta responden berkenan melakukan 

komunikasi dua arah dalam pengisiaanya. Hal tersebut dikarenakan 

proses pelaksanaan penelitian dalam pengumpulan data ini dilakukan 

secara door to door sehingga menimbulkan hasil facking good. 
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Penelitian ini dilakukan secara langsung dengan harapan dapat 

dilakukan secara efektif dan meminimalisir kesalahan dalam 

pengambilan data, hanya saja memiliki dampak yaitu facking good saat 

pengisian responden sehingga tidak semua data yang didapatkan sesuai 

dengan keadaan sebenarnya terkait permasalahan yang ada pada 

responden selama pengisian skala. Sehingga bagi peneliti selanjutnya, 

peneliti berharap agar peneliti selanjutnya dapat melakukan intervensi 

terhadap keluarga masyarakat pesisir untuk meningkatkan ketahanan 

keluarga. Peneliti selanjutnya diharapkan lebih meningkatkan lagi 

kontrol pada saat proses pengambilan data . Penelitian  terkait  variabel  

lain  juga  diperlukan  untuk  melihat  bagaimana  pengaruhnya  di 

keluarga masyarakat pesisir. Selain itu juga diharapkan agar peneliti 

selanjutnya lebih teliti dalam mempersiapkan alat ukur agar tidak 

terjadi human eror pada saat proses pengambilan data.  
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