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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1. Identifikasi Variabel Penelitian 

Azwar dalam bulkulnya Meltodel Pelnellitian Psikologi (2017:79) 

melngulngkapkan bahwa dalam seltiap pelnellitian pelnelliti akan melmulsatkan 

pelrhatiannya telrhadap belbelrapa felnomelna ataul geljala u ltama dan belbelrapa 

felnomelna lain yang rellelvan dan saling belrkaitan yang kelmuldian diselbult 

delngan variabell. Dalam pelnellitian ini hanya melnggulnakan satul variabell yaitul 

pelrforma adaptif yang akan disulsuln instrulmeln alat ulkulrnya. 

3.2. Definisi Operasional 

Pelrforma adaptif adalah kelmampulan yang dimiliki individul ulntulk 

dapat melmahami, melnanggapi dan melnye lsulaikan dirinya dalam melnghadapi 

pelrulbahan telrkait tulgas dan situlasi kelrjanya yang celndelru lng dinamis. 

3.3. Subjek Penelitian 

Popullasi dalam pelnellitian ini adalah masyarakat dulsuln Trisik, 

Kellulrahan banaran yang melru lpakan selbulah kampulng binaan TNI AL. 

Seldangkan sulbjelk dalam pelnellitian ini melrulpakan masyarakat dulsuln Trisik 

baik laki-laki maulpuln pelrelmpulan yang telrgabulng dalam kellompok tani dan 

nellayan, delngan relntang ulsia 20-70 tahuln. 

3.4. Metode Pengumpulan Data 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel kulantitatif. Pelngulmpullan data 

pada pelnellitian ini dilakulkan delngan melnyelbarkan kulisionelr mellaluli papelr
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 baseld. Hal ini dilakulkan ulntulk melngantisipasi adanya sulbjelk yang gagap 

telknologi selhingga lelbih muldah dalam prosels pelngambilan data. Pelngulkulran 

data dilakulkan delngan melnggulnakan skala likelrt.  

Skala Likelrt melrulpakan skala yang digulnakan ulntulk melngulkulr sikap, 

pelndapat dan pelrselpsi satul individul ataul satul kellompok orang melngelnai 

felnomelna telrtelntul. Skala likelrt belrisi telntang pelrnyataan delngan jawaban 

yang melnulnjulkkan tingkat pelrseltuljulan sulbjelk (Azwar, 2017). Pelrnyataan 

dalam skala ini telrdiri dari 2 jelnis yaitul pelrnyataan favorablel dan pelrnyataan 

ulnfavorablel. Pelrnyataan favorablel melrulpakan pelrnyataan yang melndulkulng 

pelrilakul seldangkan pelrnyataan ulnfavorablel melrulpakan pelrnyataan yang tidak 

melndulku lng pelrilakul.  

3.5. Metode Analisis Data 

Pelnellitian ini melrulpakan pelnyulsulnan alat ulku lr pelrforma adaptif 

masyarakat maritim binaan TNI AL. Data yang dipelrolelh dari hasil pelngisian 

olelh relspondeln akan diolah melnjadi data kulantitatif delngan di ulji validitas 

dan relliabilitasnya. Selbulah alat u lkulr dikatakan valid apabila alat ulkulr yang 

digulnakan dalam pelnellitian dapat digulnakan ulntulk melngulkulr apa yang 

selharulsnya diulkulr. Seldangkan alat ulkulr dikatakan relliabell apabila dapat 

digulnakan dalam belbelrapa kali ulntulk melngulkulr objelk yang sama dan 

melnghasilkan  data yang sama pulla. Ulji validitas dan relliabilitas dalam 

pelnellitian ini melnggulnakan program SPSS Statistic 16.0 for windows. 

Sellanjultnya dilakulkan ulji validitas konstrulk delngan melnggulnakan meltodel 

Confirmatory Factor Analysis (CFA). 
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3.5.1. Uji Confirmatory Factor Analysis CFA 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) melrulpakan meltodel yang 

digulnakan ulntulk melngulji validitas konstrulk dari su latul alat ulkulr (Ulmar, 

2020). Validitas konstrulk adalah validitas yang melnulnjulkkan bahwa 

seljaulh mana sulatul instrulmeln tels maulpuln non tels yang dapat melngulkulr 

apa yang akan diulkulr belrdasarkan konstrulksi telori yang dapat dijadikan 

selbagai dasar dalam pelnyulsulnan instrulmeln. Kritelria valid dalam 

analisis CFA ataul dapat dikatakan valid delngan nilai loading faktor 

belrdasarkan julmlah sampell telrtelntul selpelrti tabell belrikult ini. 

Factor Loading Jumlah sampel 

0.30 350 

0.35 250 

0.40 200 

0.45 150 

0.50 120 

0.55 100 

0.60 85 

0.65 70 

0.70 60 

0.75 50 

 

3.6. Kredibilitas 

Kreldibilitas pelnellitian didapatkan mellaluli relliabilitas dan validitas alat 

ulkulr pelnellitian. Alat ulkulr yang valid dan relliabell dibultulhkan agar hasil 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



16 
 

 
 

pelnellitian yang ada dapat dipelrcaya dan kreldibell. Alat ulkulr akan dikatakan 

valid apabila alat ulkulr yang digulnakan dalam pelnellitian dapat digulnakan 

ulntulk melngulkulr apa yang selharu lsnya diulkulr. Relliabell didapatkan apabila alat 

ulkulr dapat digulnakan dalam belbelrapa kali ulntulk melngulkulr objelk yang sama 

dan melnghasilkan  data yang sama pulla. 

3.6.1. Uji Validitas 

Validitas dipelrolelh mellaluli pelnguljian telrhadap isi tels delngan 

analisis rasional ataul olelh profelssional juldgmelnt (Azwar, 2021b). 

juldgelmelnt telrhadap kelselsulaian isi dilakulkan delngan melmbelri pelnilaian 

relntang antara 1 (sangat tidak selsulai) hingga 5 (sangat selsulai).  

Seltellah melndapatkan pelnilaian, sellanjultnya dilakulkan tabullasi 

dan kompultasi Aikeln’s V. jika nilai V > 0,5 maka itelm dianggap valid 

(Azwar, 2021). selcara statistik Aikeln’s V dirulmulskan selbagai belrikult: 

  
  

      
 

Keltelrangan: 

S = r - lo 

lo = Angka rating telrelndah 

c = Angka rating telrtinggi 

r = Angka rating yang dibelrikan ahli 

3.6.2. Uji Reliabilitas 

Ulji relliabilitas dilakulkan ulntulk melngulji apakah instrulmeln yang 

digulnakan relliabell ataul tidak. Pelnelliti mullai melnyulsuln aitelm-aitelm 
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konstrulk pelrforma adaptif u lntulk kelmuldian diuljikan kel lapangan dalam 

belntulk skala pelrforma adaptif. Skala diselbarkan pada relspondeln selsulai 

delngan kritelria yang diteltapkan selbellulmnya. Hal ini melngindikasikan 

bahwa sampell dalam pelnellitian ini belrsifat heltelrogeln. Pelnye lbaran skala 

dilakulkan mellaluli papelr baseld. Telknik yang digulnakan dalam 

pelnguljian relliabilitas adalah telknik analisis alpha cronbach’s. Alpha 

cronbach’s melrulpakan ulji statistik yang melngu lji relliabilitas itelm 

delngan bantulan softwarel SPSS Statistic 16.0 velrs. Aitelm dikatakan 

relliabell apabila alpha cronbach’s > 0,70, seldangkan jika koelfisieln 

alpha cronnbach’s < 0,70 maka aitelm dinyatakan tidak relliabell. 

3.7. Rancangan Penelitian 

Rancangan pelnellitian adalah sellulrulh relncana pelnellitian yang 

melcangkulp langkah-langkah yang dilakulkan olelh pelnelliti mullai dari prosels 

pelrsiapan, pellaksanaan pelnellitian hingga pelnyulsulnan proposal. 

1. Prosels Pelrsiapan 

Pada prosels pelrsiapan ini pelnelliti akan mullai delngan tahap idelntifikasi 

pelrmasalahan yang kelmuldian akan dikaji delngan melnggulnakan sulmbelr-

sulmbelr telrkait. Kelmuldian pelnelliti akan melnyulsuln aitelm-aitelm pelngamat 

konstrulk pelrforma adaptif. 

2. Prosels Pellaksanaan Pelnellitian 

Pada prosels pellaksanaan pelnellitian akan dilakulkan tahap pelngulmpullan 

dan analisis data. Data dikulmpullkan delngan melnggulnakan skala likelrt 

yang dibagikan kelpada sulbjelk pelnellitian delngan meldia papelr baseld. 
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Kelmu ldian data akan dianalisis delngan bantulan softwarel SPSS Statistic 

16.0 velrs. Analisis yang dilaku lkan belrulpa ulji validitas dan relliabilitas.  

3. Prosels Pelnyulsulnan Laporan 

Pelnyu lsulnan laporan melrulpakan tahap akhir dari pelnellitian yang 

dilaku lkan. Laporan akhir digulnakan ulntulk melndokulmelntasikan dan 

melmpulblikasikan pelnellitian dalam belntulk tullisan yaitul julrnal artikell 

ilmiah. 
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