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BAB IV 

PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN 

1.1 Orientasi Kancah dan Persiapan 

1.1.1 Orientasi Kancah 

Pelnellitian ini dilakulkan di Dulsuln Trisik Sidoreljo, Delsa 

Banaran, Kelcamatan Galulr, Kullon Progo yang melrulpakan salah satul 

Kampulng Bahari Nulsantara binaan TNI AL. Dulsu ln ini dipilih selbagai 

telmpat pelnellian karelna dulsuln ini dianggap melmiliki kelselsulaian delngan 

tulju lan pelnellitian. Masyarakat maritim binaan TNI AL di Kampulng 

Bahari Nulsantara Dulsuln Trisik Sidoreljo melmiliki popullasi selbanyak 

600 jiwa delngan 222 Kartul Kellularga. Selbagai masyarakat maritim, 

masyarakat Dulsuln Trisik tidak hanya belrprofelsi selbagai nellayan namuln 

julga belrtan. Ulntulk melnjalani dula profelsi yang belrbelda ini dibultulhkan 

kelmampulan adaptasi yang baik agar melmuldahkan melrelka dalam 

mellakulkan pelkelrjaan. Pelrbandingan pelnduldulk laki-laki dan pelrelmpulan 

belrbanding sama. Masyarakat Dulsuln Trisik Sidoreljo melmiliki 

kelinginan kulat ulntulk melningkatkan kelseljahtelraan elkonomi melrelka. 

Ulsaha dan kelrja kelras yang dilakulkan masyarakat Dulsuln Trisik 

Sidoreljo mampul melningkatkan kelseljahtelraan elkonomi melrelka dari 

tahuln kel tahuln. Hal ini julga didulkulng delngan kelmampulan melrelka 

dalam belradaptasi dalam lingkulngan dan telmpat kelrja melrelka selhingga 

melmuldahkan melrelka dalam melningkatkan kelseljahtelraan elkonomi yang 

melrelka inginkan, yang melnggambarkan masyarakat Dulsuln Trisik
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Sidoreljo melmiliki pelrforma adaptif yang baik selhingga dapat delngan 

mu ldah belradaptasi delngan lingkulngan dan pelkelrjaan yang melrelka 

lakulkan. 

Selhingga pelmilihan Kampulng Bahari Nulsantara Dulsuln Trisik 

Sidoreljo selbagai telmpat pelnellitian selsulai delngan topik dalam pelnellitian 

ini. Sellain itul, delngan pelmilihan kancah yang spelsifik didapatkan hasil 

pelnellitian yang dapat belrmanfaat bagi masyarakat. 

1.1.2 Persiapan Penelitian 

1. Pelrsiapan Administrasi 

Pelrsiapan awal pelnellitian ini adalah delngan melnelntulkan sulbjelk 

selsulai delngan kritelria pelnellitian yaitul masyarakat maritim binaan 

TNI AL Dulsuln Trisik Sidoreljo dan yang telrgabu lng dalam Kellompok 

Tani dan Kellompok Nellayan Trisik Sidoreljo. Pelrsiapan administrasi 

melnggulnakan sulrat izin dari instansi yang diselrahkan kelpada Lulrah 

dan Kelpala Dulsuln seltelmpat karelna pelngambilan data dilakulkan 

selcara langsulng melnggulnakan lelmbar skala yang dibelrikan pada 

sulbjelk selsulai delngan kritelria yang tellah ditelntulkan. 

2. Pelrsiapan Alat Ulkulr 

Pelnellitian ini melnggulnakan alat ulkulr belru lpa skala likelrt. Alat 

ulkulr yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah pelrforma adaptif. 

Skala pelrforma adaptif dalam pelnellitian ini melrulpakan skala yang 

disulsuln olelh pelnelliti selndiri belrdasarkan telori yang dikelmulkakan 

olelh Pullakos, dkk (2000). Skala ini telrdiri dari 16 indikator yang 
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kelmuldian ditulrulnkan melnjadi 49 aitelm, 17 diantaranya adalam aitelm 

ulnfavorablel dan sisanya melrulpakan aitelm favorablel. Skala pelrforma 

adaptif yang digulnakan dalam melnggulnakan pilihan jawaban Sangat 

Selsulai (SS), Selsulai (S), Neltral (N), Tidak Selsu lai (TS) dan Sangat 

Tidak Selsulai (STS).  

Seltalah pelnyulsulnan pelrnyataan aitelm dan pilihan jawaban 

dilakulkan pelnguljian validitas isi (Aikeln’s V) yang dilakulkan olelh 10 

orang profelsional elxpelrt. Hasil ulji validitas isi (Aikeln’s V) 

melnulnjulkkan bahwa tidak ada aitelm yang gulgulr dalam skala 

pelrforma adaptif yang tellah disulsuln. 

1.2 Laporan Pelaksanaan Penelitian 

Pellaksanaan pelnellitian dilakulkan delngan melnye lbarkan skala selcara 

langsulng dalam belntulk bulndlel dokulmeln. Seltellah dilakulkan ulji validitas 

Aikeln’s V pelnelliti kelmuldian melmbulat kulelsionelr skala dalam belntulk 

dokulmeln selbagai meldia yang melmbantul prosels pelnellitian. Dokulmeln 

kulelsionelr melmulat informasi singkat telrkait pelnellitian yang pelnelliti lakulkan, 

informeld conselnt, peltulnjulk pelngisian, idelntitas sulbjelk dan kalimat-kalimat 

pelrnyataan skala pelrforma adaptif. 

Pelnyelbaran skala dilakulkan selcara langsulng dan meltodel door to door 

kelpada masyarakat maritim binaan TNI AL di Dulsuln Trisik Sidoreljo. 

Harapannya agar pelnelliti melndapatkan hasil sulbjelk yang telpat sasaran selsulai 

delngan tuljulan dari pelnellitian. Sulbjelk pelnellitian yang digulnakan dalam 

pelnellitian ini melmiliki karaktelristik masyarakat maritim binaan TNI AL di 
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Laboratoriulm Psikologi Lapangan KBN Dulsuln Trisik Sidoreljo, belrjelnis 

kellamin laki-laki dan pelrelmpulan dan telrgabulng dalam kellompok tani Trisik 

Sidoreljo. Pelngambilan data dilakulkan pada tanggal 28 Selptelmbelr, 05 

Oktobelr, 09 Oktobelr – 10 Oktobelr 2023 dan melndapatkan data selbanyak 136 

relspondeln. 

1.3 Hasil Penelitian  

1.3.1 Deskripsi Subjek Penelitian 

Pelnellitian ini mellibatkan 143 sulbjelk yang melrulpakan masyarakat 

maritim binaan TNI AL delngan karaktelristik selsulai pelnellitian. Telrdapat 

dula macam selbaran sulbjelk hasil pelnellitian antara lain selbaran data jelnis 

kellamin dan selbaran data u lsia. 

1. Jelnis Kellamin 

De lskripsi re lsponde ln pe lne llitian be lrdasarkan je lnis ke llamin 

Jenis Kelamin Jumlah Persentase 

Pelre lmpu lan 39 27% 

Laki-Laki 104 73% 

Total 143  

 

Belrdasarkan gambar 2 dikeltahuli bahwa dari 143 sulbjelk 

telrdapat 39 sulbjelk (27%) yang belrjelnis kellamin pelrelmpulan dan 104 

sulbjelk (73%) belrjelnis kellamin laki-laki. Hasil telrselbult melnulnjulkkan 

bahwa sulbjelk yang belrjelnis kellamin laki-laki lelbih banyak 

dibandingkan delngan su lbjelk yang belrjelnis kellamin pelrelmpulan. 

2. Ulsia 

Belrdasarkan data hasil pelnellitian, didapatkan informasi telrkait 

ulsia sulbjelk dalam pelnellitian. Sulbjelk pelnellitian ini belrada pada 
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relntang ulsia 20 – 30 tahuln, 31- 40 tahuln, 41- 50 tahuln, 51 – 60 

tahuln,  61 – 70 tahuln. Selcara lelbih rinci dapat dilihat mellaluli tabell 

belrikult ini : 

De lskripsi Re lsponde ln Pe lne llitian Be lrdasarkan Re lntang Ulsia 

Rentang Usia Jumlah Persentase 

20-30 15 10% 

31-40 45 32% 

41-50 47 33% 

51-60 31 22% 

61-70 5 3% 

Total 143  

 

Belrdasarkan tabell selbaran data ulsia diatas, dikeltahuli sulbjelk 

yang belrada pada relntang ulsia 20 – 30 tahuln selbanyak 15 sulbjelk 

(10%), sulbjelk pada relntang ulsia 31 – 40 tahuln selbanyak 45 sulbjelk 

(32%), sulbjelk pada relntang ulsia 41 – 50 tahuln selbanyak 47 sulbjelk 

(33%), sulbjelk belrada pada relntang ulsia 51 – 60 tahuln selbanyak 31 

sulbjelk (22%), sulbjelk belrada pada relntang u lsia 61 – 70 tahuln 

selbanyak 5 sulbjelk (3%). 

 

1.3.2 Deskripsi Data Penelitian 

Data pelrforma adaptif didapatkan delngan cara melnyelbarkan 

skala kelpada masyarakat maritim binaan TNI AL di Dulsuln Trisik 

Sidoreljo yang melnjadi sampell pelnellitian. Belrdasarkan data hasil 

pelnellitian, dilakulkan pelrhitulngan ulntulk melndapatkan nilai elmpirik dan 

hipoteltik. 
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De lskripsi Data Pe lne llitian 

Variabel Empirik Hipotetik 

Min Max Mean SD Min Max Mean SD 

Grit 117 226 204,08 16,105 49 245 126,5 39,5 

 

Keltelrangan : 

Skor Elmpirik  : Dipelrolelh dari hasil pelnellitian 

Skor Hipoteltik : Dipelrolelh dari skala 

 

Skor Hipoteltik Pelrforma Adaptif 

Skor Min  = 49 x 1 = 49 

Skor Max  = 49 x 5 = 245 

Melan Hipoteltik = 
       

 
 = 126,5 

SD Hipoteltik  = 
       

 
 = 39,5 

Belrdasarkan tabell diatas dapat dikeltahuli bahwa variabell pelrforma 

adaptif melmiliki melan elmpirik selbelsar 204,08 delngan standar delviasi 

selbelsar 16,105. Sellain itul, dikeltahuli pulla nilai melan hipoteltik pelrforma 

adaptif selbelsar 126,5 delngan standar delviasi selbelsar 39,5.  

Delskripsi data diatas kelmuldian digulnakan ulntulk melnelntulkan skor 

yang dipelrolelh sulbjelk. Katelgorisasi dilakulkan ulntu lk melngkatelgorikan 

seltiap sulbjelk belrdasarkan jelnjang dari sulatul kontinulm atribult yang 

diulkulr (Azwar, 2021a). katelgorisasi dibulat belrdasarkan norma telrtelntul. 

Krite lria Kate lgori Norma 

Rumus Norma Kategori 

X<M-1SD Re lndah 

M-1SD≤X<M+1SD Se ldang 
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M+1SD≤X Tinggi 

 

Belrdasarkan rulmuls norma diatas, didapatkan hasil katelgorisasi 

ulntu lk skala pelrforma adaptif yang dibagi melnjadi 3 katelgori, yaitul : 

Krite lria Kate lgorisasi Skala Grit 

Skor Kategori Frekuensi Persentase 

X<188 Re lndah 16 11% 

188≤X<220 Se ldang 124 87% 

220≤X Tinggi 3 2% 

 

Belrdasarkan diatas, dikeltahuli katelgorisasi skala pelrforma adaptif 

yaitu l dari 143 sulbjelk telrdapat 16 sulbjelk (11%) yang melmiliki pelrforma 

adaptif relndah, 124 sulbjelk (87%) belrada pada katelgori seldang dan 3 

sulbjelk (2%) belrada pada katelgori tinggi. Hasil telrselbult melnulnjulkkan 

bahwa mayoritas sulbjelk melmiliki pelrforma adaptif seldang delngan total 

124 sulbjelk (87%).  

1.3.3 Analisis Hasil 

Meltodel analisis yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 

meltodel analisis kulantitatif delngan bantulan program SPSS Statistic 16.0 

Velrsion For Windows. Pelnelliti mellakulkan ulji relliabilitas Alpha 

Chronbach’s ulntulk melnganalisa relliabilitas dari seltiap aitelm skala, 

yang kelmuldian dilakulkan sellelksi aitelm ulntulk mellihat aitelm mana saja 

yang gulgulr. Sellanjultnya akan dilakulkan ulji validitas konstrulk ulntulk 

mellihat konstrulk teloritik yang akan diulkulr. 

1. Ulji Relliabilitas 

Koelfisieln relliabilitas Alpha Cronbach’s skala pelrforma adaptif 

selbelsar 0,917. Koelfisieln telrselbult > 0,70 maka dapat disimpullkan 
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bahwa itelm-itelm skala pelrforma adaptif relliabell (Azwar, 2021b). 

Koelfisieln correlcteld itelm total correllation belrgelrak antara -0,512 – 

0,707 selhingga hasil daya diskriminasi aitelm melnulnjulkkan telrdapat 

7 aitelm yang gulgulr dari aitelm awal yang belrjulmlah 49. Aitelm-aitelm 

yang gulgulr antara lain aitelm nomor 4, 18, 24, 27, 34, 37 dan 49. 

2. Ulji Validitas Konstrulk CFA 

Nilai Kaiselr-Mayelr-Olkin Melasulrel of Sampling Adelqulacy (KMO 

MSA) 0,814. Nilai telrselbult lelbih belsar dari 0,50 selhingga dapat 

disimpullkan bahwa analisis faktor dapat dilanjultkan. Kelmuldian pada 

tahap nilai Anti-Imagel Matricels belrgelrak antara 0,509 – 0,906, nilai 

ini lelbih belsar dari 0,50 selhingga analisis faktor dapat dilanjultkan kel 

tahap sellanjultnya. Pada tahap Commulnalitiels nilai belrgelrak antara 

0,502 – 0,79, nilai ini lelbih belsar dari 0,50 selhingga dapat 

disimpullkan bahwa selmula variabell dapat digulnakan ulntulk 

melnjellasakan faktor. Tahap sellanjultnya yaitul Total Variancel 

Elxplaineld yang melnulnjulkkan bahwa telrdapat 11 faktor yang 

telrbelntulk dari 42 komponeln yang di analisis.  

1.4 Pembahasan 

Kelselsulaian isi aitelm, indikator kelpelrilakulan, aspelk delngan tuljulan ulkulr 

melrulpakan langkah awal yang pelrlul dipelrhatikan dalam pelngulkulran kulalitas 

psikomeltri selbulah alat ulkulr. Kelselsulaian ini akan dinilai olelh panell ahli yang 

nantinya akan melnghasilkan validitas logis yang melrulpakan bagian dari 

validitas isi. Validitas isi selndiri telrdiri dari validitas tampang yang 
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melrulpakan titik awal elvalulasi ku lalitas tels dan validitas logis yang melrulpakan 

hasil dari pelnilaian kellayakan isi aitelm selbagai pelnjabaran dari indikator 

kelpelrilakulan atribult yang diulkulr. Keldulanya haruls dipelnulhi telrlelbih dahullul 

ulntulk kelmuldian dihitulng selcara statistik. Skala ini melmiliki validitas isi yang 

baik selhingga dapat melnghasilkan data yang akulrat selsulai delngan tuljulan 

ulkulr. Aitelm-aitelm pada skala ini julga dapat melwakili konstrulk yang diulkulr 

dan rellelvan delngan dimelnsi-dimelnsi dari konstrulk yang akan diulkulr. 

Data yang tellah dikulmpullkan kelmuldian dianalisis ulntulk melmpelrolelh 

elstimasi relliabilitas. Data dipelrolelh dari sampell pelnellitian yaitul masyarakat 

maritim binaan TNI AL baik laki-laki maulpuln pelrelmpulan yang belrulsia 20-70 

tahuln selrta telrgabulng dalam kellompok Tani dan kellompok Nellayan. 

Koelfisieln relliabilitas pada skala ini sangat melmulaskan karelna melmpelrolelh 

nilai 0,917 yang lelbih belsar dari 0,70 selhingga dianggap selsulai ulntulk melnilai 

pelrforma adaptif delngan tingkat kelandalan sangat melmulaskan. Koelfisieln 

correlcteld itelm total correllation belrgelrak antara -0,512 – 0,707 selhingga hasil 

daya diskriminasi aitelm melnulnju lkkan telrdapat 7 aitelm yang gulgulr dari aitelm 

awal yang belrjulmlah 49. Aitelm-aitelm yang gulgulr antara lain aitelm nomor 4, 

18, 24, 27, 34, 37 dan 49. 

Belrdasarkan Confirmatory Factor Analysis (CFA) melnulnjulkkan bahwa 

hasil pelnellitian ini selsulai delngan konstrulk teloritisnya selhingga melmiliki 

validitas konstrulk yang baik. Selhingga dapat disimpullkan bahwa skala 

pelrforma adaptif melmiliki kulalitas psikomeltri yang baik. Hal ini didasarkan 

dari hasil analisis validitas isi (Aikeln’s V) yang melmulaskan dimana nilai yang 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



28 
 

 
 

dipelrolelh diatas 0,70 dan Confirmatory Factor Analysis (CFA) melnulnjulkkan 

bahwa hasil pelnellitian selsulai delngan konstrulk teloritisnya. Belrdasarkan 

konsistelnsi intelrnal, koelfisieln relliabilitasnya melnulnjulkkan hasil yang sangat 

melmulaskan selhingga dianggap sangat selsulai ulntulk melnilai pelrforma adaptif 

pada masyarakat maritim. 
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