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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian dan hasil pengujian pada pembahasan yang dilakukan peneliti, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Mayoritas calon pengantin wanita KUA Kapanewon Gamping Sleman 

Yogyakarta memiliki pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada kategori 

tinggi yaitu sebanyak 30 responden (66.7%) 

2. Sebagian besar calon pengantin wanita di KUA Kapanewon Gamping Sleman 

Yogyakarta mempunyai tingkat persiapan kehamilan siap yaitu sebanyak 31 

responden (68.9%) 

3. Ada hubungan yang nyata antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan 

persiapan kehamilan pada calon pengantin di KUA Kapanewon Gamping Sleman 

Yogyakarta dengan nilai p-value = 0,002 dengan nilai kekuatan korelasi uji Kendall 

Tau yaitu 0,464 menunjukkan keeratan dari kedua hubungan menghasilkan korelasi 

positif dengan korelasi cukup. 

 

B. Saran 

  1. Bagi Calon Pengantin 

Diharapkan mempertahankan tingkat pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dan mencari informasi terkait tentang pemeriksaan TORCH untuk 

persiapan kehamilan atau melakukan pemeriksaan kesehatan reproduksi sebelum 

merencanakan kehamilan, dan konsultasi dokter tentang riwayat penyakit yang 

mempengaruhi kehamilan. 

2. Bagi KUA Kapanewon Gamping Sleman Yogyakarta 

Diharapkan mampu memberikan pelayanan dan bimbingan pranikah dan 

bekerja sama dengan puskesmas atau bidan dalam memberikan bimbingan pada 

calon pengantin tentang kesehatan reproduksi dengan persiapan kehamilan. 

3. Bagi Pendidikan Sarjana Keperawatan atau Pendidikan Profesi Perawat 
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Bagi Program Studi Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta menyediakan sumber informasi 

bagi mahasiswa untuk memperluas pengetahuan dan menjadi referensi di 

perpustakaan universitas. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar bisa melanjutkan penelitian 

dengan menambahkan variabel yang tidak terdapat dalam penelitian ini, seperti 

persiapan persalinan atau persiapan pernikahan. 
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