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BARI
PENDAHULUAN

A Latur Belukang

Mahasiswo  profesl  keperawatin — melakianakan  dun  tahap
pendidikan keperawiuten yoliu pemdidikan whademik dan pendidikun profed
(Putra et ol 2023), Cualol ners meloksanakan  pendidikan  sekaligus
penguloman sebagul perawsl df b prakick sepertd @l romab sakic,
e ke, ket dimn becba g beotak b prakiek lainnyo ( Azl e
al, W22) Muyorites mahusiiwa Duerabe Istimewas Yogyakama juga
mielakikan prokrastingsl akademik kategors sedang yaltu sebanyuh 35,5%
tesponden (143 matusiswa). Hal ini didubkung penclitiun sobelumayu oleh
Anggunani don Purwanto (2008) yang menemukan ltn]hl prokesstinis]
akademik mahasiswa Yogyakana berada pada kafegori seding sebinyak
44,75 dri towl tesponden (Almurrizki e al., 20237 Prevalensi padia
mubiisiswil - profesi mers lebil tnggi  dibundingan Gikulus  lainnya,
tugss akudemik yung febib sepertd teorl dan prakiek, pada penelitiin
siatematik bernd puds kbanin tngei 6,7-99 2% kucens beban akademik
(Frendy et al, 2022)

Biban akademik mempakan tekinan untuk mencapal kegiatan
fleadeimik yiig lelih bodk, beban yang dimilikl paghasiswn profed] nerd
berupa proktek klinik dan togos okademik  sepern  membaat - laporan
pencnbmldan, menyisin apovan, menganalisa kasus, men ganalisa jrmnl dan
Baerbagiil uhtay lis selama program pengajutin klinls dalun keperawatan, hal
il didukung  dengan  penelitian  oleh  Dalam Al Kumaim  (2021)
menyebutkan  bahwi  695%  mahusiswi oerusa  lerbebanl  dengun
pemibeliurnn Kanenn eealy bonyak togus yang  diberikan oleh teoign
peenclidik (Rubumdimg e adl., 2023)




Mol versebur  menyebabkan  malusiowa  menjodi - seeess Kareno
ckspeliaxl yang tinggl terbadap penugasan membunt mahasiswa ikl
memprioritashin (Swi ef ol 2022), Sehinggu dengun wiaktv yiong padit dan
nibuik mhisis wa mengake kesulitan msemprioritiokian aigas ikademik yang
horus  disclesaibim il waklo  singhot, poda  akhimyi  nuisiswi
melukukan  perilika prokeastionsd an jugu disebut dengan  peritaku
‘menands umiok melokukan sustu pekenaan (Son e el |, 2022),

Berdasarkan  hal inl didukung, penelitin  yang  dilakukan
Chnwneghizie (Putri er al. 2020) yang meosjukkan sejumlih 40% bingga
600  mohasiswa  pasepsacjana di Amerika  melakukin  prokmstinasl
akiademik, Penolitan lainaya terkat prokrostingss nksdemik juga dilakukan
oleh Ozer, Demir din Ferrari yong menyarmkan sebanyak 32% mahasiswa
Turkl melukukan prokrustinasi kademik, sedungkin Arcriu, Agokel dan
Ugojl - mencmukon sebevar 81%  mabisiswi di Nigera melakukan
prookisdinsi pdi toghit Unggh (Putri er ad,, 2020), Petelitian Tin juga
dilukiukan oleh Klovsen, Keowehuk dan Rajod (Puted o0 al . 20200 pado
Universings i Kangda menunjukkion hampie  semin  iiahasiswe
menggambarkan dirinya sehagni pelaka prokrastinasi, sehanyuk  §9%
mahasiswi diloporkin melakukon penundaan lebil darl | jum per harinya,
Selanjutnyn. dipeckitnkan bohwa 0% hingga 95% mahasiswa berbahasn
Inggris tertibat dalum penvndaan penyelesaian tugas akidemik dilam Ellis
& Knaus. dadim COer. Sugkes & Tuckmun, 2003 (Putri & al.. 2020). Di
Indonesiin, penelitian terkait prokrustinasi yang dilakukon oleh Rizvi,
Prawitisan & Soctfipo menggamiburkin bahwa 20,38% duri 111 respanden
mclakiban penundaun dalam bidang wkademik, Hasil penclitian Edwin dan
i iieosinjikkin J09% mihasliwa torgolong sebaghl Wigh Witigga very
high proceastinetor. Sedonpkan, penélitinn vang dilakukian oleh Nepara
(200130 pada mahasiswn tingkat teggl viliu mahuskswi prognim sacjai
magisier sains fokultas Psikologh UGM  hompir 80 %  melakukan
prokrastinast pada level secang (Pl er ol 20200, Mayoritas mahasiswa
Diaerih ltimews Yogyokamn jugi melokukan  prokrastinasl akudemik
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kategort sedanp yaitu sehanyak 35 5% responden (145 mahuriswa). Hal inl
didukung peoelitian sebelumnys oleh Anggununi dan Purwinto (2018) yang
menemukan tingkat prokrastinas akodemik mahasiswa Yogyakarta beradn
padi aregont seling sebunyuh 44,79 duri ol responden (Alnumizki or
al.. 20233, hasil penelitian (Novelia 2021) didapatkan dari 88 mishasiswa
pers 74% muhasisws ners mglakukun proknoetims) sédung dun 26 %
melnkakan prokrstinasi ingg (Al ansyn e ol 20220

Terdapat  hebernpa  fakior  yang mempengarahi - femamena.
prokrastinnsd techadap keghitan yang scharisnys dikerfikon wpat wikt,
Penelitian ying dilakukon Finanto (2022) pada 88 mahasiswa diperoleh hasi)
wahosiswn menunds tugss karana malik, mersss kurang pereaya dirl,
peagioub lHngkongan. keferbutusig dumber, kiring pabiom fengenu gy
dun raviterd dan fenggat wiktu (Nur ef o, 2023), Minorot penelition Aini &
Mahardayani (2011, terdapat dus foktor yang menyetubkan keblusaan
ook st akudermbk mishasbswa, yalto lakaor eksternl dan Qdktor tnyernal
Ketichibmammpe e neetggitir wakiie st meiaemen wak i meripakan fakior
el yuny bormsal dird dadam diel odividu don merupakon fakior kuat
yong menvcn terjadinya prokrastinasi, Sehub s ket -purhlllllmn.
mahnsiswn sering kali mesemm . peemasalalan, saloh sommys  ndatah
Kesubizan dindam mengantr w ki akibot berbagal aktivitas, sshingga memicu
terjudingy periluky prokrastinesd ahademik. viltu periliku menundu tugis
yang dilukukan seceorang dengan tujuun meaghindarl ugas akademik
(Amabiliab e ul, 2022). Ada beberpl vang mendorong mihasizwa untuk
metakukan  prokoostinas)  korens kunang  percays din dan - memilik)
Keterbatan sumiber, suluh satinyes adaloh munajermen waktu ving buruk
ASofyantl eral., 20023)

Husil penelitian yang dilikukan Restlaningsih Potd Rahsyy 2024
Lishbsng onanapormen wakiu dengan prokesstinm | pada 64 rosponden diketahl
ticluk memilikl bobungan yang signifikan techodap peokestinssd akadenik
yang ditunjukkmn dengan pyalue sehesar D874, Begitu pula antara variabel
mnjemen wikin . dinntemnys Kenuunpuie mahasiswa mengiatir Wik
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aeelislen mungkin dengan melokukan perencannan, penjodwalan, dan
pengumpulan wgns Gdok memiliki bubungon yang signifikan deogan
prokrastinasi akademik yang ditanjukkan oleh pvalue sebesar 0911 (Rahayu
ot all 2024, Penelitian Niken wrl wabyuni 2021 menghusilkin bibwa tidak
ditemubkin hubungus ying g tkun antan munajemen wikio dan elikisi
din  mevurd bemsamsi-sama dengin  prokostinugd.  Dikoeookun  ailul
signifikansi yung dihasitkan sebesar ) 063 yang muna lebib besar dar nilul
G 008 (Wahyuni er afl 20211, Sedangkan mesurut anatitlah ef al,, 2022
mengenal kemampuan mamjemen waktn dalim mengatinl prokeastinasl
abkademik pudi mahasiswa didapatkan bahwa manajemen wakis berkorelisi
negatil dengan  prokrastinnsl  ikodemik, ying aminya uﬁlﬂﬂ- bk
i fernen wikey moka semukin rendih prokrusdtasd terjaci. Hal wisebut
dugrat disimpulkan bahwa semakin buik munijemen wikin maka semakin
rendih prokrastinast ukademik siswo, sebaliony i semukin burok manajemen
wilktu ks Semukin Geggl prokeustinas akademih siwan Akibut bl
tersehut, hanyak mahasiswn yang telak dapat mesmbagl wakii dengan baik
ot yang haried dipriotiskon dian mons yang bisa ditinggalkin dobulu
(Sofivantieral., 2023). -

Setelah starment WWHMiw antars prokrastinasi dengan
time manajemen menurut penelitlin vang telah dilakukan oleh Silaluhi &
Suraglh 2022 menunjukan tecdapot hubungan wtard prokeastinis) dengan
kemimpuiin mengatur waktu bahwy orang orang dengan prokrastinasi i
memiliki Keeenderungun  mangjemien  wikiy yung bumk dolwn bl
mempriorimskon membagl wakio, membust jadwl, doftar hals hal yang
fhasrars ditudatkan. pende e gastan tugas, dun xistem buin yung membaniu untik
mestgpunikin wakts secain elektll bahwa omog  yung Hdak mimpu
engehtue wikiu akin bnyak menunda pekeraniU et ol 2023)




Penelitiun vang dilakukun oleh Patrzek uistik mengetahil dampik
dun prokrastinasd ikademik dengan melibatkin 2207 muhasiswa darl empat
Universitas di Jerman, diperoleh informasl tahwa prokrastinesi akademik
dapat menyebublion terjudiny s perilaku melanggar hukum sepent penipuin,
plagiarisme, mebconteh puds s ufian, mengguanaksn car-cara yanp
nenyilin pekerjaan ocang lain. Banyak peneliti elah menpestimasi buhwn
dampak prokrastinasi mencapal 46 % menurat penelitian. Solomon: dan
Rothbham mencopil 95%  juga dikemukakan dalim penelitian Ells & Knas
hample 709 mahasiswa melakakan  prokrastinasl, dag, socim  fetap
etk prokeastings dalam tgas-tugns perkuliohanya. Kecenderungan
ﬂnkmﬁm] ukademik dapu berdampak uepatl bagl muhasiswa yang
mydnlhhn o studi lebil panjong, wios ying tdik selosal epal
walkew, Doanyakiny i widktu yang fertsuang st i, pesusnn il dan kualitas
duri Logas, pencapabion shodemik yung lebil endali, kewulitun dubum
mietgphadag tugas-ugas akademiik (Apus of ol 203). Prokastinasl yang
dilubukon secdm temy méneis amengokibotkon  gangguan paiks sikap
‘emosional dan prestasinyn menwn (Kadhiaml orad., 2020

Hawl nﬁﬂi-.mndlhﬂluln i pendabuluan yang telah dilakukan
oleh penelit tanggal '.!';‘rmm 2024 dan 22 maret 2022 pada 10 mahasiswa
progam sudl sers Universits Jendetnl  Achimdd  Yani  Yopyakarls
didapatkitn dita babwa, tesdapat 50 % mahasiswi menjiwab masih belum
bisa membigel wikio don memprioriaskan | pekerjian mang vang by
didahulukun, muhasiswn teesebut juga mepgotokan  musih oeelikokon
Hindukan menupda wgas kuliah karena meounggy suasuna hatl teoang dan
menilih melibukion  oktivites laisnya, sering  mengumpulkan  ugis
iendekat] batas pengampalion Qs Gdek membust jadwal rencans wikiu
Bl e yopg bk, Terdoput MW ayrhisjewl tersebul menpaikan codal
membuat wdwal belojar don deadiine wgas, membagi woktu dan bisa
mempriovitasknn nnmun kadang masih melakukan perundian mengeriakan
tingas kuliuh, Tesdupat 20% mubusbowi ving selalu membut o wal belajur
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Bisa memprioritaskan mona yang hams dipelontaskan dan nengerjikan tugas
wesudl batas pengumpulan kirena bug mahasiswa ersebul jiks mereky
menunda tugis maka tigas semakin menumpuk.

Berdusirkun  pernusadobin 3 s muki . peneliti teauik untuk
melihat antarn hubangin nunajemen wakid dengan prokrsstinast pada
nubisiswi pendidikan  prodi  pendidikan  ners,  Kwens  dengan
mengantisipasi  hul tersebur prokesstnust tenty biss diopayakin dengan

menerapkian manajemen wikt di mahasiswi.
B. Rumusan Musalah

Berdusirkun latur belukang pedmasilahan yung el ddjelishn padu
posin webelumiya, maka runiosan musaleh yang disnghot doluo penelitian
ini adalah “Hubungan manajemen wokin dengan prokrastinasi  pada
mahastswin progdi pendidikan: nors di Universitas Jendernl Achmad Yonl
Yogyikattn”

C. Tujunn Penelitian
o T L ewm

Untuk . mengetabui  Hobungan  musnajemen.  wakio  dengan
prokrastinist pada mshasbswa prodi pendicdikan ners di Universitas Sonderal
Achimad Yant Yogyukarta

2, Tujuan Khusis

i Mengetbui karskiensuk resposden mdusiswa-Jencers) Achoead Yan
Yogyakarta poda mabasiswa Profesi Ners

b, Mengehal gambirin it e wikiu respomsden pacla mahisiswa
prodi . pendidikan  oeck fl Universitas Jendecal  Achumd Yo
Yogyakarth.

¢ Mengethul tinghat prokiastingdl pada mahasiswa pendidikan ners di
Universitas Jenderl Achmad Yam Yogyshara,

U, Meogeushul kéeratan hubunizin munajenien wikiu dengir prokeastim
pudi nihusiswa prodl pesndidikan pers o Univessitis Jenderal Achmad
Yiinh Yingyukurti
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D Munfust Penclition
1. Teonitis
Husil penelitian (ar dapat bevmvantant dilan) proses pengembangan
pengetahuan Keperawatan yiang berdfokus pada manajemen wakiu dengan
prokrastiniel pada mahisiswa prodi pendidikan ners di Univedsitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakirta.
2. Prukuk
i Bugl Malasiswa
Dhart sl pesselitian Ll déharphian digat memberikan sumber yang
lebih operasional dan work mersmuskon kebijakan dolam mengedokas
mahasswa mengenal eknik pongetahuan pntk hulbuogon manajemen
waktu yang baik,
b, Bugi Pengelola Program Studi
Duri hasil penelitian ini difseapkan Jebih merumuskan untuk
i gidiikosd mnaliasiswns mengonal heknik muing jenidn wakti,
c. Bagi Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakar
Dari husdl penclitian ini difinrspkan dapit bormantust bagi prodi
keperawntan di Universitas Jendel Achimad Yani Yogyakara.
BAB 111
METODE PENELITIAN

As Disain Penditian

Diesain penelitian yang digunakan dilam penstitian inl sdilith metode
penelition walitih korelutil kuantivatil dengan pendekatun orosy sectiomal,
yapp bertdjuin mengeldial bubusgan  Rorelatll wotur virlabel. Disanu
penclinan i petelitn ingin menelinn obungan munagemen wakiv - diengan
prokastings paca mmbasiswn prodi Pepdid Hean Ners da Upiversitas Jendeml
Achinud Yank Yogy kit

Observasi dilukukan sekaligus pada sant bersamaan, artinya setiap
suibyek hanya dilikcokon sekali sajn dioko pids wakin yong bersomosh
menurut Andaysnn (2022)0 Peneliion ini berwjuan uotuk mengetahul
hubungan manapemen wakiu dengan prokestinesd pada mahusiswi prodi
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Pendidikun Ners di Universitis Jenderal Achniad Yanl Yogyukiita,
B. Lokosi dan Wakiu Kegiaton
1. Lokaki
Penelitian - dilukukan db Bebulias kesehatun Universitig
Jenderal Achnind Yani Yogyukar.
2. Wakn penelitian
o Poselitian dnl el dimulal dari pembuitan proposil nulal bulin
Febuarh simpai dongan bulan Agustis 2024,
b, Peojjambllin datd inl akin ditakuksn padet2 Agistux 2024404
Apuseus 202,
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C. Papulasi dan Sampel
1. Populasi

Populusi adalih wilhyah generdlisisi yang lendin atus objek atau
subjek yung mensplnyil kumitas dan Karnktevistik teoemu yang ditetupkan
oleh perelith untuk dipelifierd dan kenudion ditarth  kesimpulannya
(Sugiyano, 200), Subjek ponelition (il sdolah mahssiovs peididikan prod|
ners yang menjaland pendidikan profest di semester ganjil dan genap -ynnl
beryumtah %4 mahasiswa di Universitas Jenderal Achmad Yani Tmm

2. Sampel

Sumpel adaloh bugian darl jumlih din karakieristik yangdimiliki oleh
populasi tersebur  (Hoyorul  Millah, 2020%  Adopun jde dosar dorl
pengumbilan sampel adalah dengan menyelekst baglan dani elenen- elemen
populasi. Sampel dalam penelition ini nantinya. skan  disebut sebagai
responden. Adupun e dusar dari pengambilin sempel udalah dengan
menyeleksl hagiun darl elemensclemen populinl. Sumpel dalam petelitian
Ini sundinyy akan disebut sebagul responden. Dalun mesdiniukun dkurmn
sampel. penulis menggumikan dogkat kesalihan sohesar 5% dan uniik
menghitung vkusun simpel Gue popuast yany dikewho jumblatiys akon
menggunikan nmos shabitls korelis] seperti yang terdopat dakam Dahlan
(2009) sebugal berlkist:

= 1imrﬁﬁ-q;_ZI |1:|I a
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£  Devidt buku beti
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Zix ¢ Kenulihan 5% = 1 96
Zp » Kesalahan 5% = 1 64
i ikt o fistun korelisi dirl penelitian sebelumya =

1.8 i
L. S W T
= l&ﬁlhl!.li I] 3

¥ ]
... - b VT
= {ﬂ.Hnli i

I—u "l

= Lijsn

=[9)74 3

=Kl +13

= Ml

Berdasarkan peritungan dintas junitah sampel penelitian diperalel

nebatiyak 84 sompel. Dikarenakin penelitl wmemakil teknik ol sampling
tuakis wesanta Joamm by mibyasis wa sers dogakatan 2021 din 2022 di Universitus
Jenderal Achiad @»1 Yogyokara yang totalnya 94 atahoslewa akan
digumakan menjadi sampel padu penelitian ink, Sampel pada penslitiun ini,
tari jumlih 94 responden: padn hori pengumbilon dote oy adu §9
mesponden yang menglsl kiesioner, numun setelah 3 haed dan di follow up
lingi ol penelit maka sampel penclition bisi terish penub dengin total 94
tesponiden sesinl dengin yahg teluh direacanakan oleh penelitl sebelynnya,
Ehbstot prcvsaes priseag i s s, proosee Lk myeembwamabbenn sioobeb se a3 harl
wupayn selurah sampel teepenubn vaim sebanyok 94 responden.
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b Kriteria
Keiterin swnpel diganokan uniuk menenukan lavak st tddaknya

sampel sesual dengan peoelition, Keiners sampel terdivh dari keblerin (nkisi
i ekk sl acliluh sebogai berikut;
1 Krieris [nklusi
Kriterin inklusi sdulah karakteristik wmum subyiek penelitiaon dari
suan populasd veget dan terjangkon sang akon divelii (Nuesalom, 2007
Sampel penelithin yosg memenubl  syamt schogal sanipel  dalin
penelitiun ini mesillki Keiteris mklusi yaitu:
a) Bersedin menjadi responden penelitian
b) Muhasiswa aktif di prodi ners
2} Kriterin ckskhosi
Kelterdn ekklusl adalah menghilangkan atau mengeluarkan
sitbjek yung tiduk memenihi keitern Wklusi i studi Kareia sebagi
shih (Numalin, 2017 ). Keiteridn ekakiusi penelition inl yhit:
W Muhasiswa yang berkuliah sambil bekerja.
D, Variabel
Varlabel penelition adalah st ateibul atau sifil g nllal did
ortg, obyek, Grpanisusl, Wal Kegiatan yung mempunyil variosi tedenty
yang ditetapkan oleh  penelii unmk dipelajari don kemudian dicarik
kesimpulannyva (Sugiyono, 2019, Yariabe! dalom penelition ini terdin dari
virlabel independen (vartabel bebax) din varlibel dependen (viriabel
terikill).
Adapun virighel dulom penelitian inl aclulah sebogal berikut
1. Variabel independen
: Varabel bebis meropakan variabel yang mempengaruhi variabel
terikit (Sujurwent, 2004). Varlubel bebos dadin peselitian inl sdalah
Munijemen wikiu.
2. Varigbel dependen
Vuriabel terkar meropakon variobel yong dipengarubl korenn
actanyi variabel bebis (Sugamrweni, 20045 Variabel terknit ditam penelitian
inf adaliah prokrastinasi,
da




E. Definis Opervusional
Definisl operasional variabel adatal bataean dan cara pengukuran

varabel ying ukan ditelin.
Fubel 3.0 Definisi Operashonal
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F. Alat dun Metode Pengampulan Dt
1. Al pengumpulon ditn
tastrumen pengumpilion data merupakan alat bant ying dipilih dan.
digunakan peneliti daluim kegiitnnys dalim mengumpalhane datn aga
kiegintan tesahot sistematis (W rmn Sujorwent, 20040, Alat ik vang
dipakal dolam mendapatkan data terdin paas gn bagan vy
a. Data demografi
Lembiur  kuesioner  berbsi  duty demopgrull  responden  yang
bertujiunn untuk mengetahiul komkteristih dan responden, sepertl numn
Cinisial responden). goider, tingkatan, usia, agara.
B Lembar kulsoner
Kuisioner ying stigunakan dilam peneliian ol sehanyak 2
K shoner yig tendin dur):
I} Kueskaner Prokmatinasi
Pengukunin  prokrustinini  akademik pada ponelitian  ini
mengpunakan aspek-aspek yain, meninds wakt pekecjamn ikademik.,
pemikian irsionil, takut  gagal,  pencarian  kesenangan  stan
kenvamanan, Koestoner pacda penelitian (ni besjumlah 28 pertanyaan
yung diisi oleh tesponden. Penitian dilakukan dengan menjumlsikan
dort jowaban y.;m,;d-lpiﬂh olieh responden vait:
Tabel 3, 2 Distribusl Skov Skali Prokrastins)
aa;‘:w ) SKot fivorable Sk Usgavornihie
SUnEA pefujl
Sl

4 §

2 d
ik sotujn 2 i
Sgs  (lilak I i
wlufy




Unruk kateporisasi, peneliti menggunikan mumis kitegori menurmt (Azwar,
2002) yaiu dengun rumus: .

Skor Miksimal nstramen = Jumlah soal x skor skala terbesar

Skor Minimul Instramen = Jumilub soal x skor skils terkect]

Mean (M) = % (Skor muksimul + Skor minimal )

Stundar Deviasi (51) = |6 Skir i ksimal — Skor minimal}

Berdisarkon  perhilungan diatus, sellip  responden akin  digolonghan

Kedstlom tiga Kategori:
- Tabsel 1.3 Kategurt Vi Jenjung
NeM-I8D  Remlih

M- TED <X <M+ 180 Sadun
M+ I1SDeX _ﬁj “i___‘_‘

Berikil  ndalah  perhitungan  uptuk  menentykon  Rategil  Instruient
prokrastinis:

Skor Maksimal =28 x 4= 112

Shor Minial =2 le20

M = W (Skor makslmil + Skor minimal)
=24 2R)
=N
S0 = 1/6 (Skor maksimal - Skor minimal)
=l6cn: 2R
=4
Bendusirkan perhitungan distas, muba kaw por untub, prokoistinesi sdulih
estiigal berkul:
Tubel 34 Kategori Prokesstinsi
SheX <kl Scelang
B e X Tmggi

Y




21 Kulstoner munajemen wik
Alat ukur Ini disusun berlasarkan tign aspek vang yang
dikemukakan menurut Tiger (1999), yuing menetapkan tjoan din
priveitus, wehnik atoo mekanika mmagemen walken dan wdalah kooteod
terhudup waktu, Kuoesioner pida penelilian ini berjumbih 20 pertinysan
ying diisi oleh rexponden. Penililan dilukukan dengan monjumlidkan
dun [walian vang Jipilil aleh responden yaitu;
Tubel 3.5 Diseribaest Skor Skala Manajemen Wakiu
Jawiban Skot fuverable  Skor Cnfavorable
“Saog i
Sesuil
“Tidak sesna)
Songm Lidk
L
Unituk kotegorbsast, penelith meog@unukan sumes kitegrd
menuot (A, 20175 vaitu dangirt ITITTTS
wd Jimbaly iem valid
b Skor Maksimal lostrumen = Jurlab soil X skor shila lerbesir
0 Skog Minlmul loscruimen = Jamabsonl s skor skala rerkecll
ifi - Mean (M) = (Skor maksimal + Skor mimimal) ¥
e) Standar Deviasd (SD) = Luas jaruk sehar (5
fi WNital kal
@) L ik sebittan = Skor moksimal - Skor minimim
Heednsarkan  perhimngan  dinis,  setop  wapondon — skon
digolongkan kedalam lima kntegori:

| e o] -

Tabel 36 Kategorl Lima Jenjuog
Kiitegoristisi R TR
Kangil X < (Meaan = 13800
 Renduh ~
Rendul (Meann - 18 8D) <X <
iMean . 0.3 510
Sedany Mean - 35D} < X =
(Meas + 0.5 SL)
Tiugel (Mean + L5 SD) =X =
(M & 1.5 80
San gt X & (Menun + 1.5.50)
Linggl

U]




Heeikut didalah perhitungan untuk menentukon Kitepori
Enstrument monajermen wikiu:

fumlah item Vald =
Skor Minimum =208 1=20
Skar Mk shmim =N xd=H0
Mibiui Skalu =1.2,3.4
s Jarnk Sebaran =R} = N) = 6i)
Standar Devigsi =0 /5= 12
Main = (R0 + 200/ 2 =50
Tabel 17 Kategorl Manajemen Wakiu
Rentung Skoe
Sungat perilah e 3
Tendah e
S W
o ~RENEW
Sangat gl . X6
Tulseh 38 Bl priot prokeastingsd akademik
— _ LTS
No Anpek M Jusrili
" ol Favorable U0fevorbl
Menabuang- sy wakiu I 33 1
: “Menirebasinandy wnivk
| Plenniana - pamnida woilkiu M?’!Hﬂiﬂm 1 3 g
ekt jann tugiin
Pericksiony dalam é [
lugas ahsdemik
T ekanan T ] A
2 Pembbin rsbonal
Y Kooemism i .12 3
PPl vy il 13,18 14 1
3 Takut gagal —Rasa maly I i z
Tt ibant 10 0 1
Disngehentiggagin
. ARG 2 :m Tiw:y_nl::::m 2.8 3234 4
slain ke nyampaikan %
e akudemik L 1 2628 4
Tistal 13 5 IR




Talnd 3.9 Whise geint snanajemen wakin

Mo Indikator Jumbah item e Mo m;m% .
l Mesdaghon: 1 sa7 1234
Wijuan
i Teknik/ fi R0 AT
mekanlin
! Mol 7 NENTY 1708, 19,20
tertudap
walkin
Jumiah N0

A0 Metode pengumpulun dat

I":tul?.,gc:mt].lrll.iu1 ponelith memokal proses pengumpilan dulg secora
dasat’ Uty g"iulrr Dt pelmer meupukin Dat primer adidah disti vang
ipertileh secari Lingsting durd sibijek dengun menggboikan sl peoelitian
sitbjek Damgeiainy sebagil sumbser fornusi penting (Heeniawon, 2009, Data
it daliom penelitian i diperoaleh dar kuesioner. Metode pengumpalian
data wmma ditakukan dengan carn  menyeharkan  kuesioner  kepadn
responden. Adapun kuesioner vang diganakan yiiu kuesioner prokrast il
dan manajemen wakin, Kuesioner akan dibagikan melalui googfe formli
Sebelum mengish kKuesioner, penelit imenjelaskan lebib dulu juan mabpun
manfast penelitian, don melakukon persetujuan terhadap responden.

G, Validitay dan Relinhilitas

L. Ufi validins
Ui validitns aculah suat indiks vang mannjukkon alor ukair it
benar- benar mengukur apa yang divkur (Notoatmodo. 20003, Ui validitas
ditetapkan dengan membandingkan r hasil dengan rsbel. Iem pemyataan
dimyatakin valid jiko mempunyal milui hltung yang lebih besar dari ¢ tabel
{lmrom & Munil. 2010,




wd L vuliditas prokenstinus)

Berdasarkan husil ufi validitas yang dladopst dieel - penel it
sebielumnyu Isod Nisa Aolin (20200, wndspat 12 item gugur. Dengan
ek lan terdapat 28 Hent ving vulld dard skadi probrist nas) ikademik.

By Uji wudicitas s jemen wikiu

Berdusarkan  ujl  validitas yang  dindopsl  dor  penelisian
setbelimmyg Najow Alawiyah Shdab (2022) (erduput 20 buidy witem
pernyatsan vang terbugl dalam 3 avpek. Berdasiokan bhasi! ujl vl lditis
vang Wlah dirangkom 20 permyatuun dinyatkin sibib ol valid padas
taraf xignifikansi 0.05 dan menghnsitkan nilai ¢ hitung > 0300

2. Uji relinhifitax

Uil reabilitas merupakan pengukuran pods ot ok untuk
meogeldil  konssienst  pads ol ukur variabel bila dilakukan
peiigukurn wenra benulang (Sgivino, 201 3y, Reliabilions adalsh ddanya
sty Kiessioninan skl apadiln pesgokurun diloksanakon poeds orug vang
s clatam waktu ving becbeda tSetiadi, 2007).

ar Ujl eeliabilitas prokrastinast

Ul reabilitas  kuisidner  peokrastinasi  yang  diadopal  dari
penelition sebelumoyn s Nisa Aulin (20200 didaporkon basil uji
seluhilitas baik dengan hos il cronhach ' alpha >007 = Reliabiliton holk
nllai ¢ tabel 0307, maka reliohle karennr alpha > riabel,

by U reliabilitos manijenien waktu

U reabilitas kisioner mianajemen wakta yang diadops] darl
penelitian sebelumnyn Nujmn Mm'iy:;'h Shabuh ( 022), diduputkan hasil
nilai efphe = 0600 dengan nila alpha untuk aspek menetapkan wjuan =
U682, teknik mekinika = 00771, kontrol tethadap wakiv = 067)
reltabilivas  keselurubian  ddopatkon nilal alphe = (882 Mal ini
menunjukkan bubwa skula munajemen wikiy dinyulakan sangat asdul
abat reliabel.
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1. Metade Pengoloban dan Analisis Dats
1. Pengoluhan Dats
Buta yang diperoleh selunjutnys dimusukknn kedalum tabel dan
dleslih menggunukan progriom statisik. Berihut langhabi-langkiah proses
pengolshan dats menggunakan program Komputer:
2. Ediring
Dulam prowes ediring date, peoeliti mengeesk kemiball jawibian
kuesioner yang welab di isl oleh neponden spakal jawahin yong telah
dldaputian penelitl sudab lenghup, Jelos, relevia, din konsdsten ot mosih
aida yong korong. jike masih ado datn yang kavang lengkap maka penelitl
akan meminta Kembali kepada responden penelitiun,
Jo Cenfing
Dl proses pengkodein doti (coding dater) penelith memberikan,
kisde i setiap item data fesponden, pengkodenl inl Bertujian untuk
menyederhunakan dalam proses pengiluhan dat. Adapuin untuk coding da
yang penelin gunakon dalam penclitian ni, vaimg
a) Jenis Keluming
Kode I Lakl-dki -
Kode 2  Perempuan
b Usin -
Kode | ¢ 18-22 (Remfo akhir)
Kuode 20 2330 Dewina uwal)
el Thogihoan Angkitan
Kode 1 | Angkatin XX1
Kode 2 : Anghatun XX1
d) Tempat tnggul
Kode 1 1 Kos/Tinggal sendiri
Kode 2 1 Dirwmab/Beisanmi ocang tia
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ol Stius iahasiew

Kode | 1 Akt

Kode 2 2 ALl (sumibi] bekerjo)
{1 Prokrastings

Kide 1 ¢ Rendah

Kode 2 1 Sedung

Kuoche 3 5 Tinggi

£) Mumajemen Wiktu
Kode | | Sangat rendah

Kode 2 | Renduh
Bode 3 1 Sedoig
Kode 4 | Tinggi

Kuode § : Sungm Hoggl

o Deatn ety
Motk kin dita kedalao komputer
5. Verihang
Verfikasl secara visual dia yang telah dimasukkan kedalam komputer,
6. Compuiter oupsit
Pencetukan busil analisis oleh progrm compuater.
7. Analisis Data
Analisic datn dilakukan dengan tupian mempercleh gambaan da
hosil - penchirian yoang  telah  dirnimeskin  dalom  tajuan  penelitian,
membuktikan hipowesis - hipaess penelition vang teloh diromuskan,
memperolieh kesimpalon secara wmtm dun penelitin yang menpakan
Kemitribust datum pengembangan lmu yang bemunghutan (Notoatmodjo.
010),
W) Arnadisin duta Ustivisia
Avsiliwn vnivariad audalahy st eboik enallsls et erbudug s
vl securs mimndivi, tiap virkihe! danalisis tanpa dikalikan dengun viriabic)
Latmia. Padn wmnomya dalom analsts univanst hanyva menghaselkan distribosi
frekuensl din presentase mellputi Jenls kelamin, Usie, lempat tngsal,
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Angrkabin Clinghanin seester) Anuliis v ol preoelitian 08 yaiio nmojeoen
-~ witktu dian prokeastinsi.
by Aialisis data Rivariss
Angliss bivarist dilakukan techadup dua virsbel' vaoog didoga
bertubungan atay berkorelasi (Notoatmodjo, 2010, Pads penclitinn ini,
penelitl ingin  oengetddini  hubungen  omnajenen wikiv o dengan
prokostloasd, Jems dabs variabal independen sdalah Kategonk  dan
warlabel depenced adolal kategorik, oaka analisis vang digunokag
adndah i Ciamma don Somers"d (Sayamto «0of, 2008). I'un;nmhih’u'
keputusan uji Gumma karena yang akan db o i adadah korelash antara dua
varlabel ordinal (Suvanta ef al,, 2018),

Penguobilan keputusan ujl Gumma Katena yang akan di ujl
idinhuhy keweelusd uodisn dud varlithle ordial,
Tubel 314 Uji gaomma
Parametir Mila| iateapretind

2 Kikuuition kovelatd 1 QWR0G109 Kaanp i werichsbi
O200.899  Rendu
G089 Sedung
OBONT99  Kuat Sangit ki

o
3 Nilip l‘hm Ads korelusi  yang
{2 4 bermisk Tukik
Lesstugnt ko luni
3 Avaly Kevelasi wiPosslt)  Searuh. semukly besat

nilai  simin varlehle
makn  semakin  besar
nblal varinble Iy,
Beérlawanin iy,
ANepifl sctinhin by mlind sivie
varible, semakin keal




H. Etika Penclition

Penclivion imi welah melikokon uji kelayakan etika dan telah
dinyaakan fayak etk dari Komite Erik Penelitian Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakurta. Penelitian inl telah dilakukan proses
ethical clearanes di Universitis Jenderal  Achmad  Yanl Yogyokarta
schinges  wendapatkan’ Persetujuan’ Bk Perelitian  deagan  nomor
Skep/dSBKEP/VII2024. Menurat brwan (2020) securs umum terdupit
enam prisip duliom etki penelitiin keperiwatan:

I, Beneficence [Berbuik k)

Beneficence  mewipakan pelnsip mord  dapal  dimengertl dun
kisenangun  kepadu  sesponden (brwan, 20200, Sebelum  memberikan
kuesioner, penclith menpelaskan muksud  din munlid - daet peoelitian
tirs bk, Soudi b mermtbintu mahasiswa wntuk hubumgion manajemen wikiu
dizngnn prokeastinas i pods mahasiswn prod] ners,

2, New-Malficence (hdak menigllon)

h"rmwwm:.wm:; adalahi sikap aww prinsip mord  vang  tidak
mrwerueikinn Gan me larany peellokn v meragikn sesponden (Trwan, 200),
Penelitian ini tidak menimbulkin bahiys atsu kerugian kepada responden
Kiewnis peselitln ini tidik memberihan intervensi, Dan tdak menimbulkan
konsekuénsi  apapon o apalagh  owmipengaomihl  aktivites  perkiilihan
muhosisws, kareno pengambibin data dilukokan  menyesulakan wike
senggang responden,

3 Sustice (Residilian)

Keadilun  menapakan  prinslp penelitl  Jika semua  respaiden
mempertimbangkay  kesetoraan dolom kebuhagiom don  Kenyomana,
Peoelitl Jupa tdok membedakan deragr ekonoml, peogetabunn politik,
agamu, kebangsian, staus sosial, dan Kebangsom  masing-  mosing
responden wesui dengin Tak sk ovanisii (bewin, 20000, Dulam penelition
Ini, penelitl mernperbakokan secarn adil terhadap setlig responden dan tdik
mernbedu-beddan sty sama loin, Diunjukan dengan memberikan peved
Bérupls pulsa képuda responlen secar meruls.
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A Aidtsmianiy (CHosml)

Dalam prinsip enonoimi, penelith haras menghormat matabat setiap
organisme dan persetujuan subjok (ewan, 20000, Didam penelitian inl calon
tesponden berhak memilih bersedio atw tdaknya menjudi responden
dipenelitin ik, don penelill tdok wan memibsn képutusan dar setinp
responden. Dengain car meniberikun surt permolionan menjadi respunden
dom énfesrm consent mgar respondin bisa membaca tjuan darl penclitiun ind.

S, Confldentialy (Kerhasinam)
Dinbtny wtuean prinsp bl adalab setup mfosmuai teating responden ikan.
dijagn kerabasimannys olebh peselitl (wan, 20200, Hasil inforoswi
Kuesioner duri responden whin disiopun dengin balk olel penclin Qan hunya
penelitia yang bisn dinkses datn nesponden. Penyimapin dita responden
akun dimusiadiun fiha sudah 5 tahun tersiompan (Desty Rosllana 20122)
Pelaksannan Penclitian
Adipun pelakunaan penelition ol adalah sebsnpnl berikal:
1. Tuhap Persiapan Penelition,

i Mencari subjek masalsh yang ditelin,

b Pengajuan fudal peteliian,

e Mengojukon surnt Gin studs pesdahuluon kepado bagsn KA Prodi ners;
. Mencard jumiah datlmalusiswa pers ke BAA prodi.

e Menghubingl koordinator i kelas tersebut.

I Motakibktin waswaciin Kojvmbil 10 subisiown oneuk soudd pemdaldung.,

g Panelith menyusan proposal.

b Melukuhan bimbiogan dengun dosen

i Tundla tungan wjinn proposal  pembimbing, lado i ook Ruulitis

plllgirismie ke perpus.
1o Mompresenmsikun hustl proposal
k. Melukukan perbaikin propesil seswal dengan musukin pengul,




I Melokukan proses  pengapukan sueot iin penelition don surn ek

prenelition

i, Medukubukan pengunpulan duta,
2. Tahap Peloksanann

i,

Pomelitn melekukan sedi pondobutnan don mencar jumlah  da
mahasiswa ners ke RAA prodi

Monghubungi koordinator dikelas tersebul untuk mencntukan besar
sampel sesual kriterka vang relah ditentikan sesual dalaim penelitian
Peliksmuun penelition l.ﬁlui_:mmlhu sebanyak 15, Perieliti melikiban
pengimbilan dota magenl 12 Apustus 2024-14 Agustus 2024 pada
mihasiswa prodi pendidikan profesi pery anghkatun XX1 dan XXI1.
Pengambllan dat dilikukan dengan cata. membiut grup  agur
wemudibiken penclit meogmubil dut. Penelit menentubon ey
pengambilan daty denpan cara meidata calion responden kemudian
pthenghubing ) mabunisws sate peiset melalnl  kivk whalsspp
kemuian menielaskan maksud togoan dalim peoelitian kepada colon
respotiden. jika bersedin menjadi responden maka mahasiswa akan
dimiwikan ke dadim grath responden, ko responden sudih tedkumpul
sermui sesuar Jurmlah sumpel yait 9 mahusiswa dan bersedia menjadi
vesponden penclitl mengirinkan link kucsioner ying berbentuk link
google drive melalui geub yong sudah diboat peselit umuk diisi oleh
respomden; dan apubily uda flem yang pertanyuan yung kuvany dipabam)
responden dibert kesempatn untuk berunys melidu chat pribudi ke
penclin,

Memeriksa kuesioner yang diisi oleh responden.

¢ Proses penglition dilakickin oléh penelith semidin don asisen penelit

yaim Roihan Affah Wordhany, Novio Kikt Anggeoenl dan Lty Nur
Avifah don jurosan mahasiswa keperawatan Jenderal Achmed Yoni
Yogyakarta
Tugss wsinten membuniu e ngelompokun duld
Reward bugl yang mengis hink meadupat pulae wallet
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Ao Tahap Akhir
Tohap ukhir ind dimona penelit melakukon penyusunan laporan
penelitian pada bulan 24 Agustus 2024- September 2024, meliputi:
i Setelah dats wekwmpul, penelith melukukin pengalahin dat dengab
ammistikun sermui dat vang diperoleh kengkap.
B Pénelith memberikun coding,
e Peneliti memusykan  ditn kedalim program kemputer  yuila
Micrusoft exced lulu metasubin ke dalum SPSS,
Ao Penelitd melakikan annlivks vanable penelilinn  dungan  menggunnkin
Sufhoure SPSS
e, Penelii menyusun laporn husil penclitisn val BAR 1V dan
kesimpulan BAR V
. Komsithasikon sl darl penelitiin kepada dosen pemblimbing.
g Menyampnikan pernuntaun permibonai e melakukan ujian hasil
ukhir,
b Melakrannkon ajinn akhir,
L Memperbiiki  lapormt skreipst  osesuil  srihian dard pengi i dan
prembimbing skeipni
b Mengemubabin Lipomn skripst kepadi dosen pembimbing dun penguji
wkripsi, .
k. Menyiapkan nnskah puh?n
A Al IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A, Husil penetitian
1. Clambnrsn Unia Lokini Penclirion
Universitas Jendenal Achmad Yani Yogyakara menipikan Lembaga
Pendidikan dibuwah naungun Yuysan Karika Eka Paksi ying merpikan
hasil penggabungan antira 2 Kampus vail Sekoloh Tiaggi Hima Kesehatan
iSukes) dan Sekolah Tinggl Manajemen Intormatika dan computer (Stimik)
Jendeval Achmad Yool Yopwokaits berdusorkan surm Kemonrsetdiki
Nomor [o6KPP/20I8 puda Pebwort 2018 don Universitis Jendernl
Achimad Yol Yogyakama memlikl 2 kampus valtu Kampus kampais |
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terletak di JL SHiwangl, Ringroad Barut, Binyursden dan Kampus 2 terletik
di I Browijeys. Ringrood Bur, Ambarketowang, Kedon kompus
Universios  Jendernl  Achmad  Yani  Yopyokartn becada  dikecaniatan
Cumping  Kabupaten Sleman Provinst Duetah Istimewi Yogyukieta.
Universitus Jenderl Achinid Yani Yogyukarta dileaghopi dengan ruang
kuligh yang representative, borploum  stasdur  Intermbsioml, serti
didukung  fusilims meounjang  sepertl  lbortorium | CHT.  aseamn
mahastswi, maspicl, area olahrga, akses free wifi, dan berhagal Kerjnsama
bk cladam maupun fuar negn unmk mendukung dalam  pengembingan
akadenmik, penelition dan prakuk mahisiswa, Universitas Jenderal Achmad
Yanl (Unjant) Yogyakaa wiah werkrediisi "Halk Sekall® aleh Hadan
Akreditas] Nasionul Perguruan Tinggl (BAN-PT) sepk 20 Agustus 2003,
Akredisl it berdmarkin SK BAN-PT nomor SMWMMFTJ&-
PTAVIL2023. Universltos Jenderdl Achmad Yanl Yogyakana memiliki
Db rinpa akaltas yaiu Fakultas Tehnik dan Teknologh informas (FTT,
Fukultas Ekonomi dag Sowial (FESY din Fakultns Kiesahaan  (FKES),
Faboltnsd Keselutun Universitos Jendérl Achimd Yl Yogyakins dibulu
bernama Sekalah Tinggl Nmo Kesehatan
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(Stkex) Jenderal Achmod Yani Yogyukarto yang di dictkan tanggal 15 Juni
2006 berdasarkon SK - Mendiknas  Nomor: O84/DEAVIO06. Fakultus
Kesahatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyokarta saat ind meniliki
Program Pendidikun Profesl Nets, Pendidikan Protesi Bidan, Kepetiwitan
(8- 1), Kebedaun (51 ), Farnnast (8- 1), Kebidanan (0-3), Rekant Medis dan
Lnformidsi Kesehatan (D-31, Teknologl Bunk Daruh (D3),

Tumpat penelition vang penelith ambil v fikultes kesshatn
khusunya pradl pendidikan Pratest ners: Progeam St Protesi ners i,
gk Akreditasl B dengan korikulum pembelajarn yang ddukung oleh
pendidik berkualitus, surana dan prasarans pembelajaran yang ineradal,
Padi tahap profedt ners, selumh prsen pembelajoran sepenubnya di
lahosnabon dilahan prakeike yung melipatt rumub sakit, poskesmos, PSTW,
Uit sekolah, Unit kerjo dan indusirt, dan komuonites, Model pembelujrin
yang digunskon didum prolesi ness adalah model perseprorship, dlmana
e ] pernbeligarun il Jebib berlokus ey pelnksanmn pendegelasian
kewenangun dur preceper kepagds pesenta didikayn berupa praktek Klinlk
dian Wgas akademik supert] membuisd lapordn peoadabidon, menyisn
lnporan, menganilisa kisus, menganalise. jumal dan berbagai aktivitne
selomp  program . pengajoean klinis  dalam keperaworan,  Metode
pembielajaran yang digunakan prodi program studi Profesi ners ddalah pre
dan post comferpnee, diskusi kisus, presentas] Rusus, sémima ilmiah kecil,
Keghitin procedural keperawatan, asuhan keperawnatan klien, rotash igas
Nl pregepos.

Uk syar ke luluson muhasiswa haros menempul dapan silama
2 wemueter dun Dol derd MK aton stise terkadt bila nlld akhic pwcmenuli
atangdor kel whisan yong telah ditetaphan Prodi yaltu ailol skhie minimal B,
Apuhile komponen ailal yang dlusggep kumng dun cikup banvak maky
b b g ik Dl clalom preses khinik o nongilang soase
pada semester &elan jutnya atan mengikon rotasi Angkatan berlkutmyno pada
Mtase yong tiddak tlus. Penclitian il dilakukan ok mahossswa prod)

ol




Pendidikan profesi nees vang berfumluh 94 muabasisws sesuid
dengan penjumishan sampel,

Umuk progrum penanggulangun probrasinassl yvang ddankan di
Universitus Jenderal Achinad  ¥ani Yogyukarn wuitu dengan cam
mmengevalusd i setiep mulhusisw s dun juge darl dosen pengijs prod] nery,

Jumlah responden atuu subyek pevelithan inl terdicl 9 mishasiswia
piodi Pendidikin sers i Uiiivamites Jedderil Achmad Yani Yogvakaita,
Bierikunt gmbaran karakienstik vespenden meliputl usia, jenis kelamin, dan
Tempat tinggal,

B Karskieristih Respomien
1) Kuraktorsstik responden berdidabkin darl hasil peselithin, didapatkin
hasil  Karukieristik responden meliput usia, jenis kelaming, tempal
tinggnl, angkatan, stutus mahasiswa ang disajikon pada tabel berikur:
Tabel 4.1 Knrakteristik Responden Penelitian (N=94)

Kenkterialk T el ) Prowiass (@)
_respuiniden)
Tkttt ki = 54
U vy ws uwil = 7.6
Jemin Tkl ™ W
hikaimin
Pt L TiA
Anglion Anghatai ) [T [T
Angikatan 22 u W2
Tyt Dikowtinggal 77 T
tingshl semadiri
Iiiimah Iy IKd
Total [T TEH
St Diates 2024 .

Tabel 4.1 hasil dorl karokteristik responden yang berjumiah 94
responden, Sebagian besar responden adalah berjenis kelamin perempuan
yaitu sehanyak 69 responden (73,45 ). din muyorltos usia responden yaitu
beradi usle dewasi awal sebanyak 72 responden 766% yaltu berkisy
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diantars usia 23- M) tahiun. Sebagion besar mahasiswa Angkutan 21 (63 8% )
wang bertempar innggal di kosminggal sendio vain sebanyak 77 muhasiswn
(R1.9%),
2. Gumbaran Manajermen Wakiu Pada Mahusiswa Prodi Pendidikan Ners 1
Undversitus Jenderal Achmad Yani Yogyakorta
Manjemen wakii ol kategorihan menfadi 4 valtu remdah sedang,
tinggl cian sanga tinggl. Berikot adalok gambarn manijemen wakiu pnda
tihel 4 21
Tubel 4.2 disteibusd feekuensd Manajemon Wikin Padu Mahoaisvwis Prodl
Pondidikan Nees DN Universitas Jendersl Achmod Yuni Vogyakaris Neid4)

Al e Vsl (1) Pressmiivee ()
Bl i Kk
Sedg 4 6k
Thigal Xl Akl
Sungt tipgi L/ fd
Wistal ud Lokl

Suuwelie'r: Diitie 2024
Buerdaswrkun  dite yang  disijikan, - Ungkol  muanajeinen wikiu
mnhusiswi profesiooeo di Universtng Jenderl Achmad Turﬁ Yojyikurtn
menunjukon hatwa 32 mahasiswa (340%) bernda pada tingkot tinggi,
secdangkan 44 mahisiswa ($H85%) menunjukan manajemen wikiu yang
sedang, Hal ini dapar dilibot did ratsevits fowiban yang oda pada kuesioner

ebagil berikul!
Tabel d.3 Gumborun Munajemes Wakio Boeedwsairbon BeonDommin
(N=idy
Inii nhosr Jumiah Mlisin Sl Nilul
liom Mlimiml Sk simul
Mettaphin 7 T ®
Tapaii
Tebalk S dekuniky — ® 1A [ b
Komtint 7 4 T k]
T hadisp ol

Kupnfwer Bt Prinier: N2
Rerdusarkan hasil analisa, tevdapal <ot indikator vang maniliki
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fata-ratn jowaban tertingpl yoit, kontrol téradap wakm deogan nilal imean
199, Konirol terhadap manmjemen wakty menggambarkan seseorang yvang
mampu merencanakin, mengatur, dan memprioritaskan aktivitas sehari-
hari dengun elekil. Individu ini binsanya memiliki keteranpilun dibim
menetipkan i, menghdentifiiusi wgas yang penting, din menghindar
peninduan . Meseki daput mengelol strds dun ewp fokos pudy prioritas,
sehinggn dapar mencopal hasil vang  dinginkan dalam wakw yang
direntukan, Kemampoan inl jugs mencokup penggunaan alat dan 1eknik
umuk  meniogkatkan  produktiyvites, sepertl do-do e st aplikesi
mann jemen wiakiu,

Sementara (tu, indikaroe yang memilikl rata-min pwaban terendah
odaluby wekaik  mekiniks dengan mess Mo, Teknik  mekaika
mencerminkan soscomng yung momiliki keterompllon jeknds membul
Jactwul, menuliskan aktivitas kedalam jadwal don membigi wakiv temusuk
metickstinmist waktu yang dibutabban untik mengerjokan hages kullih,

Tabubast silang manajermen walils mmm
Tabel 44 Tabulas) silang manajemen wakto di Mabasiswo prodi Ners di
Universins Jenderal Achmad YVanl Yogyakaria berdusarkan jonis kelamin
IN=9)

Al benien Wakin
Tendal T Sudig Tl ™ Vangad Thugd  Toud

“WEOWNW VE W« N

Lukd-Lukd (R 11 W dog 12 s o ELE T
Purenpin (T T I T 11 (LR TR 4 57 i
Stibor Dara 2034

Burdwsiarhan Tabieh 44 husl) durd perielithun mwnurjuban batywasiunnyi Lk |-
luki lebin dominan pads kategor manujemen waktu tinggl, dengan (4800517
thialhiashswa, dibandinghkan pensipein yang hatya (20290 14 mahodews S, Dalain
koot prnmfetnon wiktu sedang porseitiie laki-lakd (4006} 10 mahisiswi
i b inghonn peseampuon 35 b s (50,7505 Warmin, fika dilibot dies jumdsh,
peempuan lebily bunyak berada pads kategorl mansjemen wikty sedang 13
prnhasiswin (50,70 knrena jumlol rosponifen perempusn yang ool tebih bosar
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A Gunbwrsn Prolorustinos]  Pudia Moheskbssn Prodl Pondldibean Nees DI
Undversitay Jenderal Achmad Y and Yogyakarta

Prokeastinast dl kategonkun menjodl 3 yaltu rendah sedang, tinggi,
Addipuin basil bubelnya sebign beriki

Tubel 4.6 distribusi frekoenst Prokeastinust Pada Mahusiswn Prodi
Pendidilcan Ners 18 Universitas Jenderal Achmund Yani Yogyakarts

N
1o i s | Frokuea 1) Prevcintose i )
Mol 15 160
Saslung AN Sil
Tinpgl u 14
Tuotal Wik 13 CHA

Number D Spaabcr Dot 2014
Berdusurkon datas di ates, jusnlah mahusiswin profesi aees di Universitag
Jenderal Achmad Yani Yogyakana yaog mengalami prokenstingsi sedang
mencupal S11% sementwa yang mengalami peokoastinasi tingkat tnggi
sebesar 33485, Hal ind rerlihat diri eta ek fawaban paca kuesioner sebagai
berikut:
Tubel 4,7 Prokastinusd Pada Mubiasiown Koperawstan (N=04)

Tl Jumibahy Min M Mumn
T

Nhentbuang-tng wikin X i 5 7
Peplekaniiia 1 I A Tk
Rtwtinuhin-impicds diniul 2 4 K 1.3
menyelesmicin gas
Tekunan i 4 1z -1
B 3 4 in i3
Tidisk porcaye dink ¥ 4 Ifi 33
Wadsin il : H H a4
Tuanfitan - g H =4
T gt
hegiuwin 4 k| in ik
Mo nyenumgd ah ubicemik
Wttt yunyginlbin 4 4 Ifi A
ke bpani b

“Snber D 034

S




Beerdisaidcmn hasil anallsa, weecdapat dua indikonol yang mendilik] -
ot fw abyn tertings oo, kecemasan dan ndak percaya din memiliki nilui
it teringgt, yaita 3.3 Hal ind menunjukkan bahwa kedua faktor ind
mungkin menjudi Keodili utima dalan mangjemen wikiu mahasiswa,
Tingginya tingkal kecemasan dun kurangnyi risa pescaya din dapat
menyebabkan  muhasiswa mienpdliml kesullion dulim mehguior Sakiu
dengnn efieknl, msulnyn dengan menundn pekeraon siuo menmsy enekan
snab menghadapi gas ademik,  Sementara i, indikotor yang mentiliki,
rotmerat fawaban terenddah odalaly menyelesalknm mgas memilikl nilal -
fats terendaby, yaitu 1,7, Hal fni menunpukian bahwi kecendenungan unsuk
menuid twgan mungkin tidak terbalu sipnifikon dibasdingkan dengan
Cudaeses Gkt L, Dietigan rutin vits mabisiswi profest ners keceniderungan
menunda nuniy kecil,

Tubel 4.5 Tabulasi sitang prokeastinasi di Mahasiswa prodi Ners i
Universitas Jenderal Avhmd Yani Yogyukarts beredusarkan pola
linghungan (N=91)

Prokrastinis
el Sedwng Thopui Totml
Pol Linghangan .

N W N W
B i = S e e g 'I}RI"
Mt b T psama I AR n SH N R 1T I
vrang tus

W N LY

Sumber Ditta 2024

Berdisurkan Tiabel 4.8 hosil darn penclitian menuwmjukan babwasinnya
Mathustswil yamg tinggal berama omng i menidliki proporsd lebib tnggi
puda kategorl prokeastingst sendih | mubasisay (58%) dibandinghan
mahasiswn yang tnggal di kos 12 mohasivwas (15.5%). Mahasiswa yaing
tinggal di ko memiliki proporst lebib tnpgl pada kategor) prokrastings
tinggl 25 muhasiswn (32,45 ) dibandinghkan mahasiswa yang tinggal borsama
arang tua 6 mihasiswa (38.29), Secara jumbah Sebaghon besar mahasiswa
dengin prokesstingsl sedang adalah yang tinggal di kos (25 mohos|swi)
4




knrenn juinilah fespondetnyn jaul labily besar dibindinghan vang 1ibggol
bersama orang o

Fabel 4.9 Tabulasi silang prokrastinasi di Mahasiswa prodi Ners di
Universitus Jendernl Achmad Yani Yogyakaria herdosarkan Angkntan

(N=d)
Probormst bl
Weritlal Soulang Thvaad Toinl
Anghatun :
N % N ® N W N W
Angkutan XXi 716 W6 19 36 60 00
Angkitun XX 6 178 16 & 12 353 A4 0

Berdusatkan Tabel 49 hasil dar penclitian  menunjukan
bahwisannys muhnsiswe anghatiun XXU memilikl proporst lebib tnggl
podi kategori prokrastinash rendih 7 mahasiawa (17,6%) dibandinghan
tbusiswil Anghutin XX5 17 midisiswis OLLA% ). Mishasiswi anghatan XX1
il ki peaporsd lebib noggl pods Kalegoed  pookomstingsd oggh 19
mohuiswi (306%) libandingha oulisws Angkaton XXTD 12
mahgsiswn (352%)0 Schagion  besar mahasiswa dengan  prokeustinasi
sedang dilakukin oleh Angkaran XXM mabiasbowvi (3169 ) karena jumlih
desponden mereka (60 mahagiswa) gih lebih besar dibandingkan Angkitan
XXM mahasiswa)y.
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4. Analisis Hubungon Munajemen Waktu Dengan Prokeastinasd Pado
Mahasiswa Prodi Pendidikan Ners Di Universitas Jenderal Achmad
Yani Yogyukarta
Tabel 4.10 Hubungan Manajemen Wakiu Dengan Prokrustinasi Pada

Malasiswa Prodi Pendidikan Ners Di Universitas Jenderal Achmad
Yuud Yopvakaria (N=%4)

PFrolormsiinns iy
_ v Povalug
Remlah  Sedung Vil Total
O TR SR Y T TR
Rendih 0 (4% 1 g% 00 a7 (2 ‘:g“ {283 1K)
Bt LR .
Higg) | nde 0 w8 iy i
Wanei jomen 404 Sl
Walitu ﬂlﬂ.l.ﬂ}l 0O " i) O4rE 44 o
Iy d
B gy W
: [ L1 : Ui
£ (7 I CURR A TS L TR 1T T
Stpmhey Faten HI24

Herdusurkan hagsil uji kevelosi pada table 410 menggambarkon
Kerelosi antarn manajemen wiktn (X0 dengan prokeastinasl ©Y) dan: dari
tabel 410 didapatkan hsil nilal pe Valdiee sebesar (000 dengan koelisien
kovelasl 0253 ol berartl bubwi wdanyl horelus) signifikin it
meniforen wikiy dengun proknstinus ahademik dengan arah bubuagan
negitive ietinya semukin tngel manijenien wiki makas semakin rendih
prokrastinns pkodemik. Hol ol dibokddkan pode hasil tobulos silang,
mabstswn yung  memilikl toghkat  monapemen witkle doagel dengan
prok fastinisd rendith yaito sebanyak 44 mohasiswa (46 8% ) | Analisis Tehih
lanput menghingkap bahwa diontara mahasiswa dengan manajemen wakiu
fendnh dengan prokstinas] tngpl vain sebanyak 11 mahaaiswa (11,79,
untuk manajemen wakni sedang dengan prokrastingsi sebanyok 15

57




Il

mahisiewn (AT, sedanphan manapemen waktl sangat Uogel deigon
prokeastinisd tnggel yaitu sebanyuk 5 muhosivwi (539

it Pembahasan
Karakteristik mahasiswa prodi Pendidikan profesi ners di Universitas
Jenderal Achmad Yanl Yogyakari

Berdusarkun twbel 4.1 didapatikan babwa 766% usin responden
dengun rentang s 2330 hun, dimuane usia lensebut berada padn kategor
dewiass dwal, Menunat Wireovioma ¢f af (2021) mengatakin bahwi musa
ves i ki dhin dewosa awidl o milik sifs sepernt b ubkin menyukil bul barg
uban Lantuagan. taspe menpunbil - kepolutuan desgan depat. din
birtanggung jisab atas wigns vang mercka sedang jalani. Penglitiag il
sejalan dengon hasil penelitian oleh Mulvant (2016) yvang menyorakon
batvwi muohasiswa dalom peckembangannya adalah sebogal remagn akhie
atnu dewsise awal yaitw 1821t din 2224 sabun, dimana pendidikan
profesi ners menipakin seseorung yung beruska mininal 18 by dan
raksamal 240 thun selabo b madisisw yang lebil tua dan mutang (benusia
i ntiy 25 tabin ) ditemiokan nmmvpmi‘m keterumipilun mungatur wikiu vang
Jaih lebih baik daripeda mahasiowa yang lebih muda, din vanabel-variabel
lersebut dipat mémprediksd kinerjn akadenis mihosiswi seeara lemsh
(Mulyanti er af 20160,

Jenls helamin responden yung paling baoyak petempunn sébesur
T3A%. Mayoritas popiloki oubasiswi di Faku s mu Kesehatan, Jussan
Keperawnran, Universitos Jenderal Achmod  Yam Yogyvakarm  odalab
pecempuan, Menarat (2016) mengatnkan hahwa sebagian besar frekiensi
mahasiswie kbusunya df Progrim Swdi Keperawasn lebll didominasi
deognn mithas|swa perempuan profes| peluwat sering dianggap lebib dekit
dengin kivakiesatik ying sering diasosusilam dengun perompuin. Hul ol
dinebubkon ool sifar utoma pekerjaun perowal, voilu meriwal, monjegs,
i memberikun pevhatlan kipoda orang vong sakil. Kurokersik mi kerap
dikaitkan dengan sifa keibuin dan empatl, yang seenm tradislona] dianiggap
lebihy melekar pada perempuan. Oleh karena it tidok menghernkan jika
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Selanjumnys untuk tempat tinggal, sebagian  bexar mahasiswa
bertenpat ungeal dduk dengan orang e oew kost sebonyak §1.9%.
Fernyaman ind didukung oleh banyakoya penambohan mahasiswa di luar
Youyukatty vang berkuliah i Dacrah Istimews Yogyakarat, Berdusurkan
hasil  ponclition dan nikel terkail, didapatkan bahwa sebagian besur
niahusiswil vang bethulioh dl Yopyiking meripakan bukan peadudulk osli
MY sehinggen mereka benempat tinggal tidak bersama orang i atan
tinggal sendiri (kost, kontrakan, dan asramal,

Tingkat Manajemen waktn terbadop mahosiswa Pendidikan profest
ners di Universitas Jendernl Achmad Yanl Yogyakaria

Berdnsarkin tabel 42 dapnt dilihat bahwa mayoditns tesponden yang
ekl mangjemen wakiu seding sebanyok 46 39, Manajemen wakiu
vy seding. dadum bl i menonjekkan bubwi meskipan . mahasiswa
fersebul sudah mencoba uotuk mepgaibr wokiy mercka, merckae belum
sepenuhnys  berunil mclakukannys dengun clckil Mercka mungkin
meelmal fadwal biaa dafter bigas, teepi belom bisa mempiontaskan
dengim baik, ot mosil terjebulk podoe kebissaan menunda peldijonr yang
sulit dihindari. Beberapa mahasisen g sevng terganggu oleh fakior
ekstarnal, seperti medin sosiol ataw percakapan yong tidak relevan, yang
mengalibknn perhatian mereka dart tugas yang haris diselesaikan. Adapun
manijemen waktu reodal 1285, munajeren. wikiu sedang A6 8% dan
manijemen waktu sangat tingpl 34 0%, Hasil penelitian inh sjalan dengan
Do) e Lithian Flinwdd & Wil juja, (2021 ) vange menuin jukan buliw sebopisn
bexar yailn - sohanyak B4 (79,5%%) responden memikl - kemanpuan
g e widkio scding. Kemampoin masgenmen wakiu yoang tergolong
sedang  menadokan  balwa mahalswvn cukop mmmpe dalan
meopriovitaskon  Keghalan  wvesual dengun kepentingan dinnyi deéngan
e ko waktonyn secare elekif don efideh. Péngiloman meneks
dalum - menyvelesoikan  mgos-ogae erebul menjodi solah satw alasan
mengopa mercka cenderung lehib termmpil dalam mengatur wakm dan
tinggung jawab dibindingkan nuhasiswa vang masih berada di pwal masa
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studdl dikorennkon sebogion besar mabngiswa pado disarmyo sodlal dupar
menghindun kebassnan melakukan pekeriamm vang djﬁnmp tidiak perlu dan
tidak disadan telah membuang waktn. Selain o mahasiswa juga sudah
meneliupkan priorites dalam perencanaan kepistan, sehingen derijat kepentingan
yimg lebib penting dapat didabalukun (Rismuwatl,, ¢ ol 20200, Dl penclition
Fummy whun (2024) menonmkkan banwa  gender: dupa berperan  dadum
smangjensen within, iaph pechedasmnys thlak selile slgnifihan din hle sugat
Ieivariasl hiewdosarkin Gikios Dodiv lduat dun konloks  koshil st Badaya.

Munurit penelitlon yang dilukukan och Khutih pada tahun (2020},
dhhiemukin budiwa (3250% perompuin memiliki kesmumpiin munajemen
‘waktu yang sangat baik, dibaodingkan dengan hanya (47,5%) Loki-luki hal
Ind sama dengon hasil da penelitian penelitl vaity mahasiswva perempin
memjpunyn monajemen wakio tingpl sehanyak 28 mahosiown (63 5% )
dibanding haki laki yong mempunyai menjemen tnggi sebanyak 16
mahasiswi (364%), mahasiswn dalom manajemen wakm menghasitkan
skor vang berbeda secani signifikin i antirs Kedoa gender, Temuan
Troenusn dun Harley mongunpkuphon  balive mehasdswy  perenspuan
mehuporkin Keteeampilin mumajemen wikio vang jauh lebil balk daripadys
mahasiswi loki-loki, Temuan Mism dan McKenn menunjukkan bibwa
perempuan melaporkan hasll yong jhuh lebih tinggl dodlam sermua fakior
pertluke manajemen waktd (melibat kontmal wiskie vang lebih baik,
menethpkan daa memprioiiaskan tujwan, perencanaon, dan menmiliki
el Rabai yang tordnninisond s mbop tgos dan eding kedji, monum|juikkin
perenpuan mendapat skor vang ool lebib tngei hanya daliom sam Tokgor,
yatltu mekanisme munajemen waktu, seperi membuak dafar dan membuat
buku harkan, korelisd ving ignifikan antucs gender dan manijemen wikiu,
babwi wanbta terllbal dolain lebib baovuk perilaky muonafemen  wakiu
mekunis doripids prin, sodaighkan prin niorisa lebih bertang gung jisib bty s
pertbuka fun jemen wakiv miereks (Khatib Almad o of . 20200,

il




Masjemen wakiu vang vang baik okun membuanty penperjoun tugas tugis copal
sclesid ity membut askep praktek klinik di oo sukit setiap bugdonyg maka perlu
untuk memilikl manajemen witktu secara optimal, munajemen waki dilakukar dengan
prenetupan terlebih dihuli kebutuhan dan kelngiman oleh individu, kemudiag menyusmnya
berdosarkan  segl  watan kepentinguh dengan  memprionitoskan tugas  yang  peru
iselesaikinn . Kemuidinn tugos-rogos tepsebit disesuwnikon dengan wokio dan sumber yang
fersedin melilul perencanun, penjadwilin, pembuiton daftay, pengorganisusion, dun
pendekatun terbadap wgas, Individu vang mempunyal manajemen wakiu vang baik
festnyd ukan menyelosaikon tages sesual dengan bulas wakin yang wlih direncanakan,
sehingea preatisi belujor jugs akun bertambah ik, Mohasiswn vang memillikl mandjemen
wukto yang ik tdak skan menunde-ninds pekerjuannya karepn dipastikon memiliki
shily priovitas dadoom setiap uges yong dikerjakannys, muipu menyeimbanjgkannya akin
dicapui dengin mengutamnkon prioritad (Reswita el al, 2009, Menurt Ayuningtyas
(2024) Unsir meinjudl salub st Fuktor mempenguetdd manugemen wakin, Padis ukls
dewuss awal nmumayn beradi dalam fase tansisi peating antica pendidikan dan Karier, di
i tntutan tenggung awab pribadi dun profesional mulul meningkat, terutuma dewiss
wwal pads usin 2325 tuhun blasanys sudih memiliki pemibaman yang lebib balk
metgenal pentingnyvo mandjemen wakty yong efektl unwk mencapai wjuan jangks
punjung. I usis ini, banyuk indivica mulad omenyidar bubiwa pen ggumnn wakio yang
efisien doput berdumpak Lingsung poda keberhosilun akademik. Pengaliman hidup sems
tanggpung jowab yang semakin besir jugn berperan daluom mendorong mereka untuk
meningkmkin ketepompilan mariajemen wakii {Ayuninglyuk of ol 2023),

Berdusarkin hoxil penelitian, moyoritas mahasiswa angkatan XX beroda puda
rentung usie 2325 whon (dewisi awal), sedungkon mayoritus mahisisws angkatin XX1
Beraidn puds ventung oxia 1822 tahunt (remaga akhir) hodil dar peselitian osninjikan
habiwisannya seciarn perbandingan, sngkatan XXI lebib dominan dalam kategorl mofajenion
wakiu sedpog 14 malusase (4] 09%) dun tioger 14 mahosiswodd | 1% ) dibondingbom anglotan XX
ying maning misiog hanya mencapal | R obasiswi (00 ) dun 3 mahigiswie (5.0%) , Nathun,
aecarn jumlab, angkatan XX memiliki lebih hanyik mahasisws dengun manajemen wikiu seding
14 muahasiswa (4 1 6% ) dan dogges 41.0% (14 mabasiswa) uﬁhuuﬂin@l.mn angkatin XXIT karena total
responden angkatan XX1 lebih banyak. Hal ini menunjukkon bahwa ungkat manajemen waki
poda angkatan  XXII lebih  konsisten dalam  kategori sedang  dun tinggi secara
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proporsional yung mungkin disebubkan aleh perbedon Kueikolom, pengalamin, utsu pola
pengelobin wikiu yang tebib erstkur dibunding angkatan XX yang wtbayn bahwa
angkotm XX memiliki pola manajemen wakt yuang lebih baik secirn persentose
dhibvandinghoun ungkutan XXI1 hasil penelitio ol dibukiikain dulom kuesioner, pacdo domiin
terdopat satu indikator yang memiliki rato-rata jawaban tertinggd yaitw, kontrol terhiadap
waktu dengan niloi mean 199, Kontiol tethadup monajemen wiki menggambiarkon
SCRCOTINE VN mumpl merencunskin, mengatur, dun memprioritiskan akiivitis sehart-
Ivurs dengun efekeil, Individu ind Bbissanys wemiliki Keterampilan dalam menetopkan tujuan,
e et Bk usi jas yaog preoting, dun menhindan pemmdsin, Mereky dopatmengelols
stre dhii tistap fokus pada prioritas, selinggeo dapal mencopui havil yung dilnginkan dalam
wakto yvang ditentukan, Kemumpuan ini jugu mencokup pengeunamn slut dan teknik unuk
mieningkatknn produkiivitas, seperti povscs st s aphikusd maonigemen wikiu.

Sememar itu, ndikator yang memiliki fuerata jowabun terendod adalab teknik
mekinika dengun menn 164, twknik mokunika mencerminkan seseonng ving memiliki
keterampilan teknis membuat judwal, menubskan akrivitis kedalam jadwal don membigi
Wikt terimusuk menekstimosi wakiu yang dibanbkan unuk mesgergakon tugis kullah.
Secarn keseluruhan,  thahosiown prdi peek di Univerdits Tenderal Achmud  Yoni
Yogyokarta menunjukkan bohwys sebuglan besar muhnsiswn kiepernwstan  memiliki
Ko oy jemsen winktu yuug boik, deeabamu dilmm menctaphoin tajuan dan menjogas
kontrol terhadap woakie Numud, ods variss duidien penerapun teknik atu steutegi
munnjmwn wktu yang etekril, vang Bisn menjoci area pengembangun febil lanjut unuk
mmln]kntuu Keterampton manajemen waktu meneks sevar keseluruhin. M jemen
witktu melibatkan proses menentukin Kisbutuhan, menetapkan wjuan wntuk mencapui
kebutuhon, meiprioeituskan, dan merencinikan toges yang dipedukon umuk s pui
fujuun. Jiksh ks dupat menyermbung kin wakou, make dibaripkan busitnya adilsh
konsentrusi akan meningkor, orgonisosi wakeu okun lebib baik, produktifitns skan
roeingehon . Dhongiiun mvemato wiak i secin lebvih baik muki akbn neneimukion Keseimbangan
uotare kipan haros belajur, bekerja, bessantul, dan beristiriha yong skhimys akin
membiugl sessorang lebih muduh dulom menyelesaikuon apa yang telah jo prioritekon
(el e al, 0200,




3. Tingknt Prokeastingsi terhadup muhnsiswn Pendidikun profesi nees di Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogvakarta

Bordusurkin tabel 46 daput dilihat bahwi mayoritas mahosiswa profesi ners
memilikl level prokestinad ying sedung S1%. Hal ind mengindikinikan  bahwa
mayoritas mahasiswa dalam kelompok inl menullkl kemampuan vang balk daliin mengitus
wakin dan menyelesaikan wgus-ughs ahademik. Mabasiswa conderung lehih disiplin,
produkil, dan memiliki monvasi intrinsik yung tnggel. Fakuor faktor sepeeth konsep din
positif, dukungan sosial, don Hngkungan belujar yang kondusil wrut berkontdbusi pada
Pkt prokeustinnsi ying rendah inl. Kemasmpuan sengelold swakin dengun. clekil dun
fokus pucs tjuan okademik memungkinkon mabakiswa sers dengan prokestiingsi rendah
wntuk mencapul prestist vang lebih balk, Adapun prokrustinasd tingel 33.0% dun terdupat
prokrustinist renduh 16.0%:,

Haxil penelition inl sejalan dengun hosil peselitian Andinl er al., (2023) yang
it jukun bahwa miusinwa yung mengalan prokegstinon skudemik terbianyak wdilah
tingkat sedang dengan jumloh 71 responden (B359). Puktor-fuktor yang mempengahi
rokrustinast  pads  owhisiswn Kepernwatin dimaon erdapat fakeoer internal don
oksternal.  Beberaps  fokior tersebul  meliputl Ketidakmampuan mengutue wikio
sehingga tugos akademik menjudi terbengkalal Kareno melakukan keghutan g sepert
melukukan penumpukn tgas maupun julan-jalan stiu monggunskon siariphone yon g
fidak  berhubungan  depgan - penyeleslan tugas skademik (Anding ¢ af., 2023)
Prokrastinusi akademik Bukantih hal basu di kalangan mahisiswi. Beberapu penelition
sehelumnys mencmukan babwu musih biunysk maboviswa yang mengalom  perluku
tepsebut. Nomun hosil daet temuan penelit, hubwan mohasiswn prodi ners di Universitas
Jendral Achngid yind Yogyakrts memiliki kRepedulion wrhadip mnggong juwab sobugai
mihuisiswn. Hid ini dibuktikan dengan  presentusi  kecenderungun  untuk  menunds
pekerjonn  masib terpolony vendub. Regulasi dar manajemen wakte maupun darl
Hingkungin belajar menjodi petentu sehinges nuhusiswa prodi profiesi nees di Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyukarta memlliki periloku prokratinasi okademik vang sediang.
Stonilanispsash yang diberikan dalom pengesjuin wgus, membuut mahasisewn didam
mengeikan wgisave tdak sl pudi. Hol inl sejalun deagan teon Feearel (2015) lentung
pengertion dur Prokrastinugd finctional, v penundian mengerjikin tugus yang




B rtunjuen wntuk seepesodel bolfonmsd yong lebil lengkiap dan gkur untuk mendapation
sl yang muksiml (Saekeraf 2002),

Husil durl penelitiun (Sari e al., 2022) jugs menunjukkan bahwa  tendipot
hubungmn  sigoilikan untars  kemompuan  owoijemen wokin  dengan  prokstinusi
akademik mahusiswa. Hosll dari penelition tersebut dapat disimpulkan babhwa semakin baik
fngkut  kemnmpuan  manujemen  wakto,  semukin  rendah  Ungkat  prokrostingsi
akademiknya, Hul inl sesoal dengan win Iplum diutirakun Macan, dick (2018) baliwa
[ndividu yong  mampu  menetapkan  twiuan  keghin, menentukan  skala priotitas,
Mump nembugt perencinuan dan penjadwalan, mengeviloasi Kegiutin, weneuphun
turget dan mieoyelirnskon antarn jadwal sertn keglaan sehingps tidak melakukan
penundman wgas - ugos akademik,

Hal ok dischabkun vehagiion besar vesponden bagasal dar Qe Kot bahkan aids yang
thurd pedaluman, sehingga beban moral lebil besur mtmdm}xlumu di kampung halamun
apabilo tiduk muepe menyelesiikan wgus dengan buik, al ind seulon deogin sl i
penelitin yoit menunjukin bubwisannys mabisswic yvang tingeal bersams ofung tus
meniliki proporsi lebib tinggl puds kotepon prokrastingsd sedung (35 2%) dibandingkon
uhusiswn yung rgpal d Kos (324%), Menarut Sard (2023) Pyda Osis dewiss awal (23
30 ahun), individu basanya milal menghadapi tintutun tnggung jowab yang lebih besar,
buik dabiom hal studi, pekesfa, waopun Kehbdupun sosinl. Fuse ok merapakin moss
iramgish dort remajo akhic yang cendeérung lebih bebus ke fase dewasa owal yang lehih
Dertanggung jnwab dan mandici, Mereko mulal belajar mengatur waktu dengan lebib baik
itk mermenuhi ek tugas dan kewifiban. D sisi oo, meskipun mosih dalam tobup
peckembungan, individo pada usia il seringkali teloh memiliki kesadarn yang lebib
mutung tenting  peotingnya menghindun  prokrastines. Mobosiswa Profesi pers di
Universitis Ténderal Aheud Yonl Yogyakarts cukup memadumi bubwi menyelesaikon
gk tepat wakiy dapat mengurangl stres, meningkatkon peoduktivitas, dan membanto
mereks mencupal tojuan jungka ponjong, baik dalam Kirier maupun didon kehidupan
pribudi, Kesadarun ind umumnys muneul  seiving  dengan bertumbabnys  usia  dan
pengalamun, 8 omuna menskn belajur bahwa menundy pekerjon hinva akan mepambuh
b di Kemudiag hag.

Berdusarkan hasil penelitian didopatkon menwijukan bahwashnnyn  mahasidwis




angkatan XX memillkl progorst lebih doggl pady kategon prokeastinusg rendah 7
muhasiswa (17 6%) dibhandingkan mahisiswo Angkatan XX1 17 maibisiswa (1) 60%).
Mahsiswa anghatin XX1 memiliki propors| lebib tinggl pada kategon prokeastinasi tinggi
19 mhisiawi (31,060 ) dibamdingkun mahmsiswo Anghaton XX 12 nahosiswa (35 2%).
Sebagian besur muhasiswa dengun prokrastinosi sedang dilakukon oleh Angkatan XXI1 34
muhusiswi (316%) Kurena jumish vesponden mereka (60 mahasiswa) jolh lebil besar
dibundinglan Angkatan XX (34 mahasiswi ), Dengin demikian, meskipun Angkitun
XXI memiliki jumlah responden lebih banyak, secura proporsional Angkatun XX11
meniijukkon Kecendeningun tnghot prokoastinasi yang lebib rendih, hasl penelitian ini
dibuktikon ditam kuesioner, puda dus domain vang memilikl fa-ri jawaban rertinggi
sl keecemusan dun tidok perciyadiel memd %G nilal rit-rots tortingg), yaie 3.3, Hal ini
et jukkion b kedua faktor ind ouogkin menjudi kendalin mie dulam s gemien
waktu mohasiswa, Tingginya tingkat kecemupsan dun kurungnyn rasa percaya diri dupat
menyehubikan mahosisws menjilimi kesutitan duland mengatoe wakid dengan efektil,
misalinyd derpan menunds pekerjonn atal merms terekun st menghadap g udenik.
Semwentara it dikator ying ke vot-tg jawabom erendah adalah menyelesaikon
tugis  mmbliki nilad ttera fereoduh, yoi 170 Hal o ok meounjukken  babwas
kecenderungan uptuk menundn topas mungkin tidak terlily signifikon dibandinglan
thengun Fukror-fuktor b, Dengan Kot Do, meskipon sde kecendermgan untik meminda,
hud i bukonlah hombslan etams dilam maoa jemen wikin mahasisws dibandinghkan
faktor- faktor lain sepenl kecemosun atay  kurongnyn i percayn  din,  Sevary
keseluruban, faktor-fokior uturms yang wemengurbl prokesines pada muhusisws
keperawatan prod| pendidikon nees di Universitns Jenderal Achmad Yoani Yogykorta
miehicakup keeemisan dan kutang percaya diel, dilkut oleh tekanon dan o mala, Hal ini
mienunjkkan habwa uspek prikologis, sepert kecemasan dun kepercayann diel, memuinkan
e besar dulam kebiasaan prokrastingd mahasiswn (Suseno of al 2020).

Prokeistivust  yung  sedung  padi moshasiswa profes] sees dopat  menidorong
peningkaton produkiivita dan pencapaian ikidemik serta profesional. Mahasiswia dengan
tngkat  prokrstinesi  sedang  cenderung  mampu mengelods wokin  lebih bk,
menyelesalkan tigas tepat wikiu, dan memuntisitkan setiup kesempatin ik belijar
secara muksirmal. Hal ini berdampak positf pada kemoampuon mereka dalam menguonsai




4.

mater] teoretis muupun ketermopilon prakiik di klinik, Selain i, mercko lebib siap
menghucupl upan komperenst dan tuntangan di dusia keeju karenn terhissa disiplin dun
konsisten dalum menyelesiikan tanggung jawab, Dengan demikian, prokrastinasi yang
sedding berkonteibusi pada pembentukun Karaktee profesionil yong toggah dan kompeten,
sesunl dengan wntutin protest perawil (Al ansyh edal. 20225
Hubungun  Manijemen Wakts  Dengun  Prokeastinad  Puda Muahusiswa Prodi
Pendidikan Ners DI Universitas Jenderal Achmad Yunl Yogyakarta

Diied tebel 4.10 dapot diketahui by hisil darl u'j'i sttistic gumn didupatkon bisil
pevalue DO00<O08 yori wetinya erdopat Konelus] Bermakng antars sumagomen wakiu
dengun prokeastinest puds Mahasiswa Prodi Pendidikon Neex DI Universitis Jenderal
Achmad Yani Yogyakurta, Nilal korelash gammma didapatkan hasil 0253, Nilul megatil ini
ek ki adanyis Hubson gon negutil umrs mangjemen wakio dan prokeastined, srtings
semukin baik mangjemen wukty sescorang, senukin rendah tinghat prokrastinasinya.
Sebaliknyd, semakin buruk mimijémen wikto, semukin tnggl kecenderungan untuk
melukukan prokeustingsi, Hal st dibukikon pada sl mbolisi silang, mayoritas
muhasiswi memiliki manajemen wokio tinggi cenderang memiliki prokeastinasi rendul
sebunyak 14 tahsiswa 149% adupun muhisiswg vang mempunyil mun jemen wikiy
fendoh melakukon prokrastinasi tnggd 11 mobasiswa 11.7%, mangjemin wokiu sedang
tengun prokeastinsi Bnggl sebanyak O pahagiswi 00% , moeajemen wakio sangit tinggi
dengun prokrsiinisi tingen 5 orang S 3%, Flal Inl sijulan dengan peenelition Menuri
Jumees dik dalom Pertiwi 2020 mengungkupkan manajemen wakin meripukon usaha untuk
konteol s waktu vt didalomnys teemisuk penilaan wakta, menctipkan (ujuan,
perencanian, prioritas dan pemantiuan . dengan horupan akon menghasilkan bal yang

elektif. Bunyak diri miereka yung hures mengimbangl antue Kuliah, prkik klinis, dan

tungpung jawib pribidi, vang memertukan keterampilan manajemen wakia yang budk yang
terdifi duri mangjemen wukiu imemprioritaskon, penjadwilan dan penyebab  dani
prokreustinasd sendin mencan dukungan darl ternan utag pun ocang werekal yang dipat
membaniu meningkatkan motivasi akuntabilites (Periwi er ol |, 2020).

Muhasiswi profest pondidikan Newd i Universitos Jendess!  Achmmd Yuni
Yogyakarta dibacapkian pada oot okidemik dan prakiik vang intensil. Dl
situasi inl, kemampuan mangjemen waktu yang boik wngat penting untuk membonty




miereka miengelols bebin wgas dan prakik seearp elisien, Mahasiswa yung  memiliki
ketermmpilun manajemen waktu tinggi cenderung lebih mampu menentukan - priocits,
menetupkan jadwal, dun mengatur durssd kerjo untuk setlap tugus, Hal inl mengurangi
pustensi penundamn  dan meningkatkin  produktivins Ketika  mahasdswas s
mengatur wak merekn dengan etektil, mereka dopat menyelesaikin igas tepal waktu,
meniningl tekanun nyduekiath tengeut waki, din mengurangl kécemasan yang sering
kali menjidi pericu prokeastinas (Lestunt o of (20220, DI gist ain, prokeastiniss i
kebiosann menunds-nunda sering terjadi Karena kucahgnys perencanian wakid  yang
budk, Mutusiswa yang duk essmgil  didom mengator wekia mngkin oerasa
kewnlahun  dengan bunyaknys tugas dan akhimys menunda pekerjoan hingga mendokat
lenggnt wakiu, Sehaliknya, manigemen wakiu ying bulk membanta mereka membiugi tugas
Besur mienjadi bagian-hogian yung lebih kecil dan tecukir, sehinggn mengurangi bebin
memtal dan membunt proses: penyelesaiun tugas teradn lebil vingan. Déngan demikian,
ihasinwi yung  memilikl o manajemen  wakiu el cendening memiliki - dngkat
prokrastinas yang lébih sendah, yong padi ikhirnye mendukung prestion akademik dan
ks jahteraon pyikislogiv mereka (Finto of al., 2022),

Husil penelition o scjnlon dengin penclition yung dilakukan oleh Finanto (2024)
padd  vortabel bubungan aotar mansjemen wakio dengan  prokeastinasi  akademik
menduputhun il pvalue D000 (p value OD5<) schingga terdipat hubiungin yang
signifikan dengan nilai ¢ <0781 young uetinyi tendipat bubungun negatil yang signifikan,
s babkin Knrena manujomen waktd memiliki pera penting dolam mengurangi periloko
prrokrustinsd mabuisiswa sehingga kemampuin indidvidu didan mengotir, sieogelols don
mierencanukin waku dopar mengurongl periliky menundo-nunda. Nmtunpmnlllim o
Bt dengin penelitan yorg dilokukan Rubayu (2024) vange menvnjukin tidek i
hubungin antirs i dndjemen waki dengan prokeastinast dengan nilab povilue 0011 (p
vidue >6.0%), Mahasiswa yung memiliki manajemen wakiu yang baik akan lebilt tmampo
mengutir wakin dun cenderung lebib sedikit melikukon prokrestings, Hal ol karens
muhusiswn vang sering menunds Blaganys kursng menerapkan managemen waktu yang
lekil, solvingps mywm jemen wokiu menjadi penting untuk menghindurd perilaku menunda-
nunids. Menugut penclitiun sebelumnys, manijemen wikiu membulubkan keterumpilan
khusuk, termasuk kemompuan unfok membuot jadwal don mengonteol waktu, Dengon
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feknik moana jemen wakie yuog baik, tgis-tugus dapat diselespikun <oty per sty secaty
terutur . Manijemen wikiu yung baik jugs sembunt weseorang dulam mengidentifikusi

tugns yang perlu diprioritaskan, meninghatkun produktivitis, membangun rasa perciyn
dirt, wﬂu mienjupn keselmbangan wtarn belajur dun aktivitus Jaiomya (Anabillah e
al 20,

 Hambatan dan Keterbutasan Penelitiun

1.

i

Humbatan Penilitian
Hambatan peneliti dalam proses penelitian yuity kesibukan dari responden. cara
peneliti dalam menanggutangi hambatun tersehut yain dengan gara penelith memfoltow
up responden untuk segern mengisi kuesioner penclitinn schinggn penelitian bixa
besjatan dengun luncur meskipun Daras mementbi 3 haei pengisiom.
Keterbutasin Penelitian
w. Koterbautwn dulam penclition ind yaitu penelin tduk bisi menggali scearn dalam
terkail hubungon manajemen wakiu dengan profeastinas pada mahasiswa prodi
Pendidikan ners di Universitis Jendernl Achmad Yoni Yogyakarta,

b Puda siant pesgambilun data dilakokan sereening keaduan Tisik padi responden,
ying mami bl tersebut yentunys akin membuat responden tdak nysmim jiki
fisiknya seding dalam Keadann tidik sehat

BAB 1Y
KESIMPULAN DANSARAN

A Keshopulun

[ ]

Rerdasarkan  husid penelitiun yang telub dilakukin sehinges dupat  Karikterinik
responden berjenls kelamin perempuin yaite 73A% dan lakl lakl 266% dengan usia
ressproniden pisci st dewinsa uwal sebesir 76,6 %, responden mayorites mahisisw akiil
it anghutin XX 60,6 % dun angkatun XXH 394 S rosponden ying tempal tinggal
berada dikowtinggal sendin yaitd 81 4% dan yong tinngsl dirumah 18, 1%,

Rerdasirkan hasil pene it mayorias esponden yang memitiki munsgemen wakiu
tinggi 46.8%

Berdasarkan hustl penelitian mayontas responden yang memilikl prokmastinusi rendah
510%

. Berdasarkan hasll ufi statbstic gamma di dipatkan hasil p-value 0.000<0,08 vang artinya




terdapat korolpd bermukna antire Manajermen Wakia Dengun Prokeastingsi Puda
Mubusisws Prodi Pendidikon Ners DI Universitas Jenderal Achmud Yuni Yogyskara.
Nilai kovelosi gumma didapatkon has|] -0.253 hasil tersebut menujukan konelosi yang
neputl dengun korelasi yuang kuat,

S, Adanys hubungan keeratan yang kuat manajemen waktu dengun prokrastinas pada
muluisiswan  prodi - pendidikan prosdi mers di Universitos Jenderal  Achoud  Yani
Yooy akoartu,

A Soran
Bendosarkan hosil, pembahosan, don kesimpulan penélition tentang hubungan
muiertien wakiu dengan prokestinnst pada mahasiswa prodi pendidikan profesi nees di
Universitas Jenderal Achmod Yo Yogyekaroa, beberapa saran yiog digukan sebigi
hulian pertimbangun acdalal:

I. Penelition ini diharapkan dapat dijsdikan sebogal wcoan bagi mahasiswa oagar
e pentingnyi memiliki manjernen wakio yang bulk serta dibarapkan untuk
mampu menghindari sikap prokastivng.

2. Bagi lnstituti Pencidikan
Diharapkan pengola progrian studi sgur dapat memberikan sostalisasi tentang
hagaimann menghindasi sikip prokrastions pada mabaxiswu pendidikan prodi Profisi
netrs weperti pelatihun meningkotkan manijemen wikiu sehingga dipat mgminimalisie
terjadinyn sikap prokeastinast pada mahaxiswa

3. Bagl peneliti pelanjuinya

Penelit selanjutayn di haparkan untuk lebih spesifik membahas setiap fnktor-faktor
Uan dimensi pada setiup variabel, selaln i, penelitl hanya memilib lokasi di satu
program studi, sehinggy selunjutnys juga dibarapkun untuk berkolaborisd dengan
jrogran stud
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