BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Pengkajian data subyektif pada Ny. D G1POAO berusia 24 tahun usia kehamilan
36 minggu di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar pelayanan
kebidanan.. Terdapat hasil terkait keluhan utama yang diutarakan oleh ibu, yaitu
merasa lemas, cepat lelah, dan mengantuk.

Pengkajian data obyektif pada Ny. D GIPOAO berusia 24 tahun usia kehamilan
36 minggu di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar pelayanan
kebidanan. Memperlihatkan bahwa keadaan umum ibu dalam keadaan bagus,
tetapi konjungtiva terlihat anemis, wajah pucat, dan kadar Hb tercatat 9,8 g/dl.
Menganalisis pada Ny. D G1POAO berusia 24 tahun usia kehamilan 36 minggu
di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar pelayanan kebidanan.
Telah dilakukan analisis atau masalah potensial dan hasilnya menyatakan
bahwa tidak ada masalah potensial yang memerlukan penanggulangan yang
akurat.

Perencanaan asuhan kebidanan untuk Ny. D G1POAO berusia 24 tahun usia
kehamilan 36 minggu di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar
pelayanan kebidanan. Melakukan rencana asuhan kebidanan berdasarkan
diagnosis atau masalah aktual serta masalah potensial yang mungkin timbul
dengan memberikan edukasi makanan tinggi zat besi, mengonsumsi TTD yang
benar, tambahan vitamin ¢ untuk penyerapan zat besi dan mengurangi konsumsi
teh dalam sehari-hari.

Implementasi asuhan kebidanan pada Ny. D G1POAO berusia 24 tahun usia
kehamilan 36 minggu di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar
pelayanan kebidanan. Telah dilaksanakaan, dan seluruh tindakan tersebut dapat
dilaksanakan dengan baik tanpa adanya kendala.

Evaluasi asuhan kebidanan Ny. D G1POAO berusia 24 tahun usia kehamilan 36

minggu di Puskesmas Piyungan Bantul sesuai dengan setandar pelayanan
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kebidanan. Hasil dari evaluasi tindakan yang telah dilaksanakan pada Ny. D
menunjukkan bahwa asuhan yang diberikan berhasil, yang ditandai dengan

perubahan kadar Hb ibu dari awalnya 9,8 g/dl menjadi 11,3 g/dl.

B. Saran
1. Bagi Tempat Praktik
Bidan dapat menelaah terkait penyebab anemia secara detail hingga
dapat dilakukan pencegahan serta penanggulangan tindakan secepatnya,
mempersiapkan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia sebelum
menjadi anemia yang membahayakan bagi ibu dan janin.
2. BagiKlien
Klien diharapkan mengembangkan wawasan terkait tanda bahaya
kehamilan, persalinan bagi penderita anemia dengan rajin mengikuti
penyuluhan. Memaksimalkan asupan gizi zat besi, serta memperbaiki cara
mengonsumsi tablet tambah darah dan kalsium untuk membenahi keadaan
anemia yang terjadi.
3. Bagi Penulis
Penulis dapat menggali ilmu pengetahuan lebih dalam, meningkatkan
mutu pelayanan asuhan kebidanan supaya lebih mahir lagi, serta dapat

mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh dengan baik dan benar.



