
 
 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN 

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 GODEAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Mirawati  

212201064 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 
 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KETERAMPILAN 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA REMAJA DI 

SMA NEGERI 1 GODEAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Mirawati  

212201064 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024  
 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 
 

 
 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 
 

 

 

                                                                               

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



v 
 

PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah Subahanhu Wata’ala, atas limpahan 

rahmat dan petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Self Efficacy dengan Keterampilan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri di SMA Negeri 1 Godean”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat 

mencapai gelar sarjana keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. Penyelesaian skripsi ini mendapat bimbingan dan 

bantuan yang banyak dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih, kepada: 

1. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dewi Utari, MNS, selaku ketua Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Ibu Afi Lutfiyati., S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu dan tenaganya untuk memberikan bimbingan, 

pendapat, dan saran dengan semaksimal mungkin untuk kelancaran skripsi 

ini. 

5. Ibu Dwi Yati., S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan serta saran terbaiknya untuk membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta yang turut membantu memberikan ilmu dan pengalamannya 

dalam mendidik penulis, sehingga penulis dapat Menyusun skripsi ini 

dengan baik. 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vi 
 

7. Orang tua penulis yang tidak pernah lupa melantunkan doa, dukungan, dan 

materi selama penyusunan skripsi ini. 
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