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PRAKATA 
  

 Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karuniaNya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Teknik Relaksasi Dengan Kombinasi Edukasi Kesehatan Terhadap Kualitas Tidur 

Pada Remaja”. Penyusun skripsi ini melalui bantuan dari berbagai pihak, oleh 

karena itu bersama ini perkenankanlah peneliti mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada Bpk Dr. Sujono Riyadi, M. Kes, 

selaku Pembimbing skripsi yang telah memberikan bimbingan, saran, motivasi, dan 

bantuan ilmu dengan sabar, dan Ibu Anastasia Suci S, MNg selaku penguji yang 

telah memberikan bimbingan, saran, arahan, dan bantuan ilmu kepada penulis 

dengan sabar. 

 Tidak lupa juga penulis mengucapkan terima kasih atas bantuan, arahan, 

dan motivasi dari berbagai pihak yang telah membantu. Untuk itu perkenankan 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Dewi Utari, MNS, Ketua Prodi Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Dwi Yati, M.Kep, Koordinator Skripsi Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Siti Hajarwati, S.Pd. M.Pd. Si Selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 6 

Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada saya untuk melakukan 

penelitian. 

4. Ibu Lusi Wiyati, S.Pd selaku penanggung jawab kelas XI yang telah 

mengarahkan dan membantu saya dan Ibu Rina, S.Pd.Kor selaku pembimbing 

penelitian yang sudah membantu jalannya pengambilan data. 

5. Kepada kedua orangtua saya yang selalu memberikan support, wejangan, dan 

selalu berdo’a yang terbaik untuk anak-anaknya. Terimakasih juga atas kerja 

keras dan perjuangannya untuk membiayai kuliah saya. Terimakasih juga untuk 

adik-adik yang saya sayangi yang selalu berusaha menghibur dan mendukung 

disaat saya ingin menyerah. 

6. Terimakasih juga untuk sahabat-sahabat saya yang selalu memberikan 

dukungannya, memberikan semangat, dan mendampingi saya kala sedang 

berada diposisi terburuk dan terus menyuruh saya untuk bangkit dan maju hingga 

pada titik ini. 

7. Terimakasih juga kepada diri saya sendiri yang sudah bertahan sampai sejauh ini 

dan terus belajar, berusaha dan mencoba untuk menyelesaikan skripsi ini. 

8. Dan yang terakhir saya mengucapkan terimakasih kepada Mbak Ndari yang 

selalu memberikan semangat, dukungan dan juga motivasi. 

 
 Yogyakarta, 18 September 2024 
 Penulis, 
  

 
 

 Nisrina Miftah Nur’aini 
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