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PRAKATA 

 Syukur Alhamdulillah saya ucapkan kehadirat Allah SWT atas nikmat 

sehat, ilmu dan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi penelitian ini yang berjudul “Pengaruh Terapi Puzzle Terhadap Tingkat 

Stres Pada Lansia Di UPT Rumah Pelayanan Lanjut Usia Terlantar Budhi Dharma 

”.  

 Dalam penyusunan skripsi ini saya mendapatkan bimbingan dan bantuan 

baik materi maupun nasehat dari berbagai pihak sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini tepat waktunya. Oleh karena itu saya mengucapkan 
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1. Ibu Prof. Dr. rer.nat.apt Triana Hertiani, S.Si., selaku Rektor Universitas 
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saran dan masukan kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Ibu Anastasia Suci Sukmawati,M.Ng selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan skripsi penelitian ini yang telah meluangkan waktu untuk 

memberikan bimbingan, arahan, dan masukan sehingga skripsi penelitian ini 

dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Rizqi Wahyu Hidayati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing 
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 Saya menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih 

banyak terdapat kekeliruan dan kekhilafan baik dari segi penulisan maupun 

penyusunan, oleh karena itu saya mengharapkan saran dan bimbingan dari 

berbagai pihak agar saya dapat berkarya lebih baik dan optimal lagi di masa yang 
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akan datang. Saya berharap semoga skripsi yang telah saya susun ini dapat 

membawa perubahan positif terutama bagi saya sendiri dan mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 
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