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PRAKATA 

 

Syukur Alhamdulillah saya ucapkan kehadirat Allah SWT atas nikmat sehat, 

ilmu dan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini yang berjudul “Pengaruh Terapi Puzzle Terhadap Tingkat Kecemasan Lansia di 

UPT Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Terlantar Budhi Dharma Giwangan, 

Yogyakarta”. Dalam penyusunan skripsi ini saya mendapatkan bimbingan dan 

bantuan baik materi maupun nasehat dari berbagai pihak sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini tepat waktunya. Oleh karena itu saya mengucapkan 

terima kasih kepada :  

1. Ibu Dewi Utari S.Kep,.Ns,.MNS selaku ketua prodi Keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Bapak Dr. Sujono Riyadi S. Kep.,Ns., M. Kes selaku dosen penguji. 

3. Ibu Anastasia Suci Sukamawati M.Ng selaku dosen pembimbing dalam 

penyusunan skripsi ini yang telah meluangkan waktu untuk memberikan 

bimbingan, arahan, dan masukan sehingga skripsi ini dapat terseleseikan 

dengan baik.  

4. Ibu Rizqi Wahyu Hidayati, S.Kep., Ns., M. Kep selaku dosen pembimbing 

akademik.  

5. Seluruh dosen Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang sudah 

memberikan pengetahuan yang begitu bermanfaat bagi penulis.  

6. Kepada ibunda tercinta saya, Yuli Sofiatun yang selalu menjadi garda terdepan 

yang sudah berjuang sampai saat ini menjadi sosok ayah dan ibu diwaktu yang 

sama namun tidak pernah menyerah demi memberikan pendidikan yang terbaik 

untuk anaknya.  

7. Kepada kakek, nenek dan om saya, saya ucapkan terimakasih karena sudah 

membesarkan saya menjadi sosok yang kuat meski jauh dari orangtua kehadiran 

kalian amat berharga.  

8. Kepada teman-teman saya, Reni Fadilatunisa, Nurul Khofifah, Nur Amrilah, 

Nurul Hidayah, Nadia Puspitasari, Popong Nuromah, Purwati dan Sartika yang 

selalu memberikan dukungan serta motivasi, juga tidak lupa selalu menemani 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 
 

iv 
 

saya dalam proses pengerjaan v ini, sehingga saya berhasil menyelesaikan 

skripsi penelitian ini.  

9. Untuk diri sendiri, terimakasih sudah berjuang sejauh ini dan bertahan 

meskipun pada akhirnya hanya diri sendiri yang paling mengerti. Tetaplah 

berjuang karena perjuangan belum berakhir sampai disini.  

 

Saya menyadari sepenuhnya bahwa saya telah melakukan banyak kesalahan dan 

kesalahan dalam penyusunan skripsi ini, baik dari segi penulisan maupun 

penyusunan. Oleh karena itu, saya mengharapkan saran dan bantuan dari berbagai 

pihak untuk membantu saya menjadi lebih baik dan lebih baik di masa depan. Saya 

berharap skripsi yang telah saya tulis ini dapat bermanfaat bagi saya dan mahasiswa 

Jurusan Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, terutama bagi 

saya sendiri.  
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