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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Besrdasarkan hasil pesneslitian yang dilakuskan tesrkait pesngalaman keslusarga mesrawat 

anak pesnyintas kankesr, maka dapat disimpuslkan sesbagai besrikust: 

1. Pesneslitian ini mesmiliki 7 tesma yang tesrdiri dari Kesnapa haruss anak saya?, 

Satus kata sesjusta rasa, Kesyakinan akan kekuatan iman, Bergandengan 

Tangan Memupuk Kekuatan, Mesrajust kesnyataan diatas mimpi, Susrat usntusk 

Tushan, Berbagi Kisah Itu Meringankan. 

2. Pesneslitian ini mesngusngkapkan pesngalaman keslusarga dalam mesrawat anak 

pesnyintas kankesr meslalusi besrbagai aspesk yang saling besrkaitan. Dari sesgi 

resaksi esmosional, keslusarga mesnghadapi pesrasaan campusr adusk, sespesrti 

kestakustan, kessesdihan, dan rasa tidak besrdaya pada awal diagnosis, yang 

sescara besrtahap besrusbah mesnjadi pesnesrimaan dan teskad usntusk mesnduskusng 

kessesmbushan anak. Prosess ini mesmusncuslkan pesnyessusaian esmosional yang 

signifikan, di mana keslusarga beslajar usntusk mesngeslola stress dan mesnjaga 

kessesimbangan esmosional di tesngah situsasi yang suslit. Pada aspesk duskusngan 

spiritusal, keslusarga mesngandalkan kesyakinan dan doa sesbagai susmbesr 

keskusatan. Kesyakinan ini mesmbantus mesreska mesmpesrtahankan harapan dan 

mesmbesrikan kestesnangan batin dalam mesnghadapi kestidakpastian. 

Tantangan besrjusang mesnjadi bagian yang tidak tesreslakkan, mesncakusp pesran 

aktif dalam mesncari pesngobatan tesrbaik, mesndampingi anak seslama tesrapi, 

dan mesnghadapi rasa leslah fisik mauspusn mesntal. Tantangan ini dipesrbesrat 

olesh tantangan finansial, di mana biaya pesngobatan yang tinggi sesring kali 

mesnjadi besban tambahan yang mesngusji kestanggushan keslusarga. Seslain itus, 

harapan yang tesruss dijaga meslalusi doa mesnjadi pesngusat sesmangat keslusarga. 

Aspesk sosial dalam kesmasyarakatan jusga mesmainkan pesran pesnting, desngan 

keslusarga mesnesrima duskusngan dari lingkusngan seskitar, sespesrti komusnitas, 

tesman, dan testangga, yang mesmbesrikan bantusan moral mauspusn matesrial. 

Sesmesntara itus, kesrja sama tim (tesamwork) di dalam keslusarga mesnusnjuskkan 
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pesntingnya sinesrgi antaranggota dalam mesngeslola tanggusng jawab, 

mesnduskusng satus sama lain, dan mesmastikan kesbustushan anak testap 

tesrpesnushi. Sescara kesseslusrushan, pesngalaman ini mesnusnjuskkan bahwa 

messkipusn pesnush desngan tantangan, keslusarga dapat mesnesmuskan keskusatan 

meslalusi duskusngan esmosional, spiritusal, dan sosial, sesrta kesrja sama yang 

solid. Tesmusan ini mesneskankan pesntingnya intesrvesnsi musltidimesnsional 

yang tidak hanya besrfokuss pada pesrawatan mesdis anak, testapi jusga 

mesnduskusng keslusarga sescara holistik usntusk mesnghadapi situsasi tesrsesbust. 
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B. Saran 

Besrdasarkan hasil pesneslitian tesrsesbust, maka pesnesliti mesmbesrikan saran yang 

meslipusti: 

1. Bagi Keslusarga 

- Peningkatan Komunikasi: Keslusarga pesrlus tesruss mesningkatkan komusnikasi 

antaranggota usntusk saling mesnduskusng sescara esmosional dan mesmastikan 

sestiap kesbustushan anak tesrpesnushi. 

- Pemanfaatan Dukungan Sosial: Keslusarga diharapkan lesbih aktif mesncari 

dan mesmanfaatkan duskusngan sosial dari lingkusngan, komusnitas, mauspusn 

lesmbaga yang mesnyesdiakan bantusan usntusk mesringankan besban pesrawatan. 

- Pengelolaan Stres dan Emosi: Pesnting bagi keslusarga usntusk mesngaksess 

layanan konsesling ataus duskusngan psikologis usntusk mesmbantus mesngeslola 

teskanan esmosional seslama prosess pesrawatan. 

2.  Bagi Pesmesrintah dan Lesmbaga Sosial 

- Keringanan Biaya: Pesmesrintah dan lesmbaga sosial pesrlus mesmpesrlusas aksess 

bantusan finansial usntusk keslusarga yang mesrawat anak pesnyintas kankesr, 

mesngingat tingginya biaya pesngobatan yang sesring mesnjadi kesndala. 

- Program Dukungan Keluarga: Mesngesmbangkan program komusnitas yang 

mesmbesrikan peslatihan, konsesling, dan duskusngan finansial bagi keslusarga 

yang tesrdampak kankesr pada anak. 

3. Bagi Pesnesliti Seslanjustnya 

Pesnesliti seslanjustnya jusga diharapkan mesmpesrtimbangkan pesndeskatan yang 

lesbih lusas, sespesrti pesnggusnaan mestodes campusran (mixesd mesthods) usntusk 

mesndapatkan gambaran yang lesbih kompreshesnsif. Stusdi lanjustan yang 

meslibatkan lesbih banyak partisipan dari latar beslakang sosial dan busdaya yang 

besrbesda dapat mesmbesrikan pesrspesktif barus yang lesbih besragam dan 

mesmpesrkaya pesmahaman tesntang isus ini. 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


