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INTISARI 

 

Latar Belakang: Tingkat kejadian stroke di Indonesia semakin tinggi dari 7% 

pada tahun 2013 menjadi 10,9% pada tahun 2018. Pada tahun 2018 DIY menjadi 

peringkat tertinggi ke-2 mengenai stroke. Penderita stroke adalah 11 persen laki-

laki dan perempuan 10,9 persen. Stroke adalah penyakit yang menyebabkan 

kematian, cacat fisik dan psikologis serta dapat menyebabkan depresi dan 

frustrasi. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat depresi pada pasien stroke di 

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.  

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dimana jumlah sampel yang diambil sebanyak 31 responden 

menggunakan alat ukur kuesioner Beck Depression Inventory II. 

Hasil: Berdasarkan karakteristik responden pasien stroke sebagian besar adalah 

berjenis kelamin laki-laki yaitu 18 responden (58,1%), usia dalam rentang 65-74 

tahun yaitu 13 responden (41.9%), tingkat pendidikan SMA/SMK/SLTA yaitu 14 

responden (45.2%), pekerjaan pada responden tidak bekerja yaitu 21 responden 

(67.7%). Tingkat depresi pada pasien stroke berada pada tingkat depresi sedang, 

yaitu 14 responden (45,2%). 

Kesimpulan: Gambaran tingkat depresi pada pasien stroke di rumah sakit 

Bethesda Yogyakarta adalah tingkat depresi  normal 5 responden (16.1%), ringan 

9 (29.0%), sedang 14 responden (45.2%) dan berat 3 responden (9.7%). 

 

Kata kunci: Depresi, Stroke 

 
1 Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 
2 Dosen S1 Keperawatan Universitas Jendral Achmad Yani, Yogyakarta 

    
    

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDRAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA

mailto:ritafatmasari26@gmail.com


 

 

xii 

 

 DESCRIPTION OF DEPRESSION IN STROKE PATIENTS AT 

BETHESDA HOSPITAL YOGYAKARTA 

 

Rita Fatma Sari 1, Miftafu Darussalam2 

Email: ritafatmasari26@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Background: The incidence rate of stroke in Indonesia is getting higher from 7% 

in 2013 to 10.9% in 2018. In 2018 DIY became the 2nd highest ranked regarding 

stroke. Stroke sufferers are 11 percent male and female 10.9 percent. Stroke is a 

disease that causes death, physical and psychological disability and can lead to 

depression and frustration. 

Research Objective: To determine the level of depression in stroke patients at 

Bethesda Hospital Yogyakarta.  

Research Method: The research uses a descriptive method with a quantitative 

approach. The sampling technique used purposive sampling where the number of 

samples taken was 31 respondents using the Beck Depression Inventory II 

questionnaire measuring tool. 

Results: Based on the characteristics of the respondents, most of the stroke 

patients were male, namely 18 respondents (58.1%), age in the range of 65-74 

years, namely 13 respondents (41.9%), high school/vocational/high school 

education level, 14 respondents (45.2%), and 21 respondents (67.7%). The level 

of depression in stroke patients was at a moderate depression level, namely 14 

respondents (45.2%). 

Conclusion:  The description of the level of depression in stroke patients at 

Bethesda Hospital Yogyakarta was normal depression level of 5 respondents 

(16.1%), mild 9 (29.0%), moderate 14 respondents (45.2%) and severe 3 

respondents (9.7%). 
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