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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Menurut perolehan riset serta bahasan yang sudah dilaksanakan maka bisa 

ditarik kesimpulan seperti berikut: 

1. ROA punya pengaruh positif dan signifikan terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan sektor kesehatan yang tercatat di BEI masa 2019-2023. Hal ini 

mengindikasikan bahwa tingginya ROA akan menaikkan nilai perusahaan. 

2. ROE punya pengaruh negatif dan signifikan terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan sektor kesehatan yang tercatat di BEI masa 2019-2023. Hal ini 

berarti bahwa tingginya ROE akan menurunkan nilai perusahaan. 

3. Ukuran perusahaan punya pengaruh positif dan signifikan terhadap nilai 

perusahaan pada perusahaan sektor kesehatan yang tercatat di BEI masa 

2019-2023. Hal ini berarti bahwa membesarnya ukuran suatu perusahaan 

akan menaikkan nilai perusahaan. 

4. Kebijakan dividen tidak punya pengaruh terhadap nilai perusahaan pada 

perusahaan sektor kesehatan yang tercatat di BEI masa 2019-2023. Hal ini 

membuktikan bahwa kebijakan dividen tidak mempengaruhi naik turunnya 

nilai perusahaan. 

5. ROA, ROE, ukuran perusahaan serta kebijakan dividen secara serentak 

mempunyai pengaruh terhadap nilai perusahaan pada perusahaan sektor 

kesehatan yang tercatat di BEI masa 2019-2023. Hal ini mengindikasikan 

bahwa segenap variabel independen pada riset ini secara serempak mampu 

mempengaruhi nilai perusahaan. 
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B. Saran 

Menurut perolehan penelitian serta pembahasan yang dilaksanakan, maka saran 

yang bisa peneliti berikan ialah seperti di bawah ini: 

1. Bagi Perusahaan 

Perusahaan sebaiknya terus berupaya menciptakan keuntungan 

maksimal, karena dapat memberikan modal bagi internal perusahaan untuk 

memperluas aset, memperluas pasar atau meningkatkan kapasitas produksi. 

Perusahaan yang memegang nilai total aktiva yang tinggi akan lebih mudah 

dalam mengakses sumber pendanaan sehingga kepercayaan investor pada 

perusahaan-perusahaan yang besar bertambah sehingga nilai perusahaan 

akan bertambah. Selain itu, perusahaan perlu menghindari utang yang 

berlebihan karena dapat menambah resiko keuangan dan mengurangi 

stabilitas perusahaan. Ketika perusahaan dapat mengelola utang dengan 

bijak, kinerja perusahannya akan lebih sehat yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan kepercayaan investor. Kepercayaan ini akan menciptakan 

prospek yang lebih positif yang akan berdampak pada harga saham sehingga 

meningkatkan nilai perusahaan. 

2. Bagi Investor 

Sebelum menetapkan untuk melakukan investasi, investor 

seharusnya melaksanakan evaluasi yang lebih teliti terhadap kondisi 

perusahaan. Aspek-aspek yang mempengaruhi nilai perusahaan seperti 

kinerja keuangan, ukuran perusahaan dan kebijakan dividen harus 

dipertimbangkan secara menyeluruh untuk memastikan keputusan investasi 

yang tepat dan dapat menerima imbal hasil yang diinginkan.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya bisa mengkaji lagi variabel-variabel yang 

mempengaruhi nilai perusahaan serta dapat memasukkan variabel kontrol, 

variabel moderating atau variabel intervening seperti financial disstress, 

kepemilikan manajerial, laverage. Untuk tolok ukur nilai perusahaan bisa 

memanfaatkan .  
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C. Keterbatasan Penelitian 

Peneliti mengetahui bahwa ditemukan beberapa keterbatasan dalam penelitian 

ini, keterbatasan tersebut diantaranya: 

1. Terdapat beberapa perusahaan sektor kesehatan yang tidak memberikan 

dividen secara konsisten sepanjang masa pengamatan, sehingga harus 

dikeluarkan dari populasi. Hal ini dapat mengurangi jumlah sampel dan 

dapat mempengaruhi hasil penelitian. 

2. Dari beberapa sampel yang telah ditabulasikan dan diolah, terdapat lima 

sampel yang merupakan data ekstrem (outlier) maka dari itu wajib dihapus 

atau dikeluarkan dari data sampel yang sudah diputuskan.
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