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INTISARI

Latar Belakang: Tersedak merupakan situasi darurat yang dapat mengakibatkan kematian dalam
waktu singkat, terutama pada anak-anak. Data WHO menunjukkan pada tahun 2023 terdapat
17.537 kasus tersedak, sebagian besar terjadi pada anak-anak usia toddler dengan penyebab utama
adalah makanan dan benda asing.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan wali murid terhadap
penanganan pertama pada kejadian tersedak di TK Islam Sunan Gunung Jati.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional non-eksperimental dengan
desain penelitian survei deskriptif. Teknik Purposive Sampling digunakan untuk memilih 96
responden berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Gambaran pengetahuan dan penanganan
tersedak diukur menggunakan kuesioner yang valid (sig. 0,000-0,049) dan reliabel (Cronbach’s
Alpha 0.927)

Hasil: Tingkat pengetahuan wali murid pada kejadian tersedak berada pada tingkat pengetahuan
baik yaitu 82 responden (85,4%). Kemudian, tingkat penanganan pertama kejadian tersedak pada
wali murid berada pada tingkat penanganan baik yaitu 76 responden (97,4 %).

Kesimpulan: Pengetahuan dan penanganan wali murid berada dalam kategori baik. Namun, pada
aspek macam-macam penanganan tersedak dan penanganan tersedak dengan teknik tekanan perut

masih memerlukan perbaikan untuk meningkatkan penanganan kasus tersedak pada anak.
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ABSTRACT

Background: Choking is an emergency situation that can result in death in a short time, especially
in children. WHO data shows that in 2023 there will be 17,537 cases of choking, most of which
occur in toddler-aged children with food and foreign objects as the main causes.

Objective: This study aims to find out the overview of students' parents' knowledge about the first
handling of choking incidents at Sunan Gunung Jati Islamic Kindergarten.

Methods: This study is a non-experimental observational quantitative research with a descriptive
survey research design. The Purposive Sampling technique was used to select 96 respondents
based on inclusion and exclusion criteria. The picture of knowledge and handling of choking was
measured using valid (sig. 0.000-0.049) and reliable (Cronbach's Alpha 0.927) questionnaires
Results: The level of knowledge of parents in the event of choking was at the level of good
knowledge, namely 82 respondents (85.4%). Then, the level of first handling of choking incidents
in student guardians was at the level of good handling, namely 76 respondents (97.4%).
Conclusion: The knowledge and handling of parents is in the good category. The knowledge and
handling of guardians are in the good category. However, in the aspects of various handling of
choking and handling of choking with heimlich manuver techniques, improvements are still
needed to improve the handling of choking cases in children.
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