HUBUNGAN ANTARA HARAPAN PENGOBATAN KANKER DAN
PENGALAMAN PENGOBATAN PADA PASIEN KANKER DI RS
PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:

AJENG KUSUMA WARDANI
NPM. 212201011

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

2025



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA HARAPAN PENGOBATAN KANKER DAN PENGALAMAN
PENGOBATAN PADA PASIEN KANKER DI RS PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

Diajukan oleh:
AJENG KUSUMA WARDANI
NPM. 212201011

Telah Dipertahankan di Hadapan Dewan Penguji Dan Dinyatakan Sah Sebagai Salah Satu

Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 05 Agustus 2025

Menyetujui :
Penguji, : Pembimbing,
Wenny Savitri s‘{ Ns.. MNS. | Dwi Kartika R M Kep..Sp.Kep.MB

NIDN. 0725078201 NIDN. 0502028201




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Nama : Ajeng Kusuma Wardani

NPM 212201011

Program Studi : Keperawatan (S-1)

Judul Penelitian  : Hubungan Antara Harapan Pengobatan Kanker Dan Pengalaman

Pengobatan Pada Pasien Kanker Di Rs Panembahan Senopati Bantul

Menyatakan bahwa penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya saya
sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang diacu dalam
karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. Dengan ini, saya
menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada Universitas Jenderal Achmad Yani

Yogyakrta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran
akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang berlaku sesuai

ketentuan akademik

Yogyakarta, 25 Juli 2025
Peneliti

. X Sima Wardani
' 212201011




PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullohi WABAraakatuh

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. Berkat rahmat, hidayah
dan karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan proposal skripsi dengan
judul penelitian “Hubungan Antara Harapan Pengobatan Kanker dan Pengalaman
Pengobatan pada Pasien Kanker di Rumah Sakit Panembahan Senopati Bantul”.

Penyusunan laporan skripsi ini dapat diselesaikan atas bantuan, dukungan
dan bimbingan dari semua pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada:

1. Dewi Utari, Ns., MNS Selaku Ketua Program Studi Keperawatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Dwi Kartika R,M.Kep., Sp.Kep.MB selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan dan masukan kepada penulis dengan sabar
dalam penyusunan laporan skripsi.

3. Wenny Savitri, MNS selaku dosen penguji yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk menguji, mengoreksi dan memberikan saran serta masukan
terhadap penyusunan laporan skripsi.

4. Kepada orang tua (Ayah SL Yulianto dan Mama Sila) yang selalu memberikan
motivasi dan dukungan serta doa dalam penyusunan laporan skripsi.

5. Kepada teman-teman saya yang selalu mendukung dan membantu saya dalam
menyusun skripsi saya ucapkan terima kasih.

Semoga Allah senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, atas
segala dukungan dan bantuannya. Harapan penulis semoga laporan skripsi ini dapat
berguna bagi ilmu pengetahuan dibidang kesehatan khususnya keperawatan.
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Yogyakarta,  Juli 2025

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...t i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI......ocoiiiiiiieeeeeeeeee e il
PERNYATAAN .ottt sttt e 111
PRAKATA ettt sttt et ettt st st be s v
D AN L N 2 ) USSP \%
DAFTAR GAMBAR ....oooiiieeee ettt vii
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ......oottittiteeee ettt st ix
INTISARI ..ottt st te e e seeseenaeeseeseenee e X
ABSTRACT ...ttt ettt sae e s esseenaesseesessaesneeseeneas Xi
BAB I PENDAHULUAN .....ooitiiiitiertete ettt sttt 1
A, Latar Belakang .........cccoooiieiieiiiiiieiccie e 1
B.  Rumusan Masalah..........ccoooiiiiiiiii e 5
C.  Tujuan Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiiiieieee e 5

L. Tujuan UmUM.....c.oeeeeeeiiie et eiee e ineesreeesveeesneeesnneeenns 5

2. TUjuan KRUSUS .....u.iiiiiieeiieeeieeeee ettt ee e sbeeessee e 6

D. Manfaat Penelitian ..........coooiiiiiiiiiieieee e 6
BAB II TINJUAN TEORI .....ccoiiiiiieieeeeeeee et 7
A, Landasan TeOoTT.......couuiiiiiiiiiieiieeee et 7

I & 1 o T o DU 7

2. Pengalaman.........ccoeeviiriiniiiiiieecee e 9

3. PeNGODALAN ......eoeuiiiiiiiiieeie e e 13

4. Penyakit KanKker .......cc.coooviiiiiiiiiiieeiieeciee e 14

B.  Kerangka TeOTT .....c.ceeeuiieiiiieiie ettt e 16
C.  Kerangka KONSEP ......cceooiiiiieriieeiieiie ettt ettt ettt e 17
D. Hipotesis/Pertanyaan Penelitian.............cccceeviiniieniiiiiieniecieeieeiee 17
BAB IIIl METODE PENELITIAN ..ottt 18
A, Desain Penelitian ........cccccoooioiiiiiiiiiiiieiceece e 18
B.  Lokasi dan Waktu .......ccocoiiiiiiiiiiiiieeeeee e 18
C. Populasi dan Sampel.........cccooiiiiiieiiiiiiiieeee e 18



D. Variabel .. ..o e 21
E.  Definisi Operasional .........c.ccccceeeiiiieiiieeiiieeie et 21
F. Alat dan Metode Pengumpulan data............cccceeeveeviiiiiienieeiieie e, 22
G. Validitas dan Reliabilitas .........cccceoerieriiiiiiinieierieneeeeeeeee e 26
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ............cccccoveeeiiiieniiieeniieeiee e, 30
[ Etika Penelitian ........cccoooiiiiiiiiiiiiieiee e 34
J. Pelaksanaan Penelitian..........cccccoceeviriiniiniiniienieieieeeeeeseee e 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 40
A, Hasil Penelitian .........cccviiiiiieiiiiciececee et 40
1. Kondisi Lokasi Penelitian............ccccoueeiiiieiiiieiiieecieeciie e 40

2. Gambaran karakterisik responden penelitian .............ccoeeverveevieenneennen. 41

3. Gambaran keeratan hubungan antara harapan dan pengalaman

pengobatan pasien kanker di RS Panembahan Senopati Bantul ........... 42
B. Pembahasan Hasil Penelitian .............ccccooviiiiiiiiiiniiiieeeeee e 45
1. Karakteristik Responden ............ccccoveriiieiieniiiinieeiiecie e 45

2. Gambaran Harapan Pengobatan pasien kanker di RS

Panembahan Senopati Bantul ..........c..ccccooiiiiiiiinic 49
3. Gambaran Pengalaman Pengobatan pasien kanker di RS

Panembahan Senopati Bantul ...........ccccooveiiiiiiiiiiiieeen 50

2. Gambaran keeratan hubungan antara harapan dan pengalaman

pengobatan pasien kanker di RS Panembahan Senopati Bantul ........... 51

C. Keterbatasan Penelitian............cccceeviiiiiieniiiiiinieeeeeeee e 52
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 53
A, KESIMPUIAN ..ot e et 53
Bl SAAN coeei e 53
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 55

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Penelitian

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep..............

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..........c..ccceeeeiieiieiiiienieeieeie e 22
Tabel 3. 2 Kisi-kisi Skala Pengalaman Pengobatan (EXPER-CTQ)..................... 24
Tabel 3. 3 Kisi-kisi Skala Harapan Pengobatan (EXPECT-CTQ) ..................... xi25
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di RS Panembahan
Senopati Bantul (N=112) c..ceoviiiiiiiieieciece e 41
Tabel 4. 1 Hasil Mean dan Median ..........eooiiiiiieiniieeniieeete e 42
Tabel 4. 2 Kategori Responden Harapan Pengobatan Kanker............c..ccoceeene. 42
Tabel 4. 4 Kategori Responden Harapan Pengobatan Kanker di RS Panembahan
Senopati Bantul (N=112) ...cooiiiiiiiiiiee e xi42
Tabel 4. 5 Hasil Mean dan Median ..........c..coievienieiinieienienieeieeeesieeie e 43
Tabel 4. 6 Kategori Responden Harapan Pengobatan Kanker............c..cccceeene. 43

Tabel 4. 7 Kategori Responden Pengalaman Pengobatan Kanker di RS
Panembahan Senopati Bantul (n=112).....c.cccceeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e xi43
Tabel 4. 8 Uji Normalitas Harapan Pengobatan Kanker Dan Pengalaman
Pengobatan Pada Pasien Kanker Di RS Panembahan Senopati Bantul (n = 112)

Tabel 4. 9 Hasil Analisis Uji Spearman Rank Harapan Pengobatan Kanker Dan

Pengalaman Pengobatan Pada Pasien Kanker Di RS Panembahan Senopati Bantul

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [jin Penelitian ............ccccoevieriiiiiiiiiieieeieeeeeee e 59
Lampiran 2 Lembar permohonan Ethical Clearance ..................ccoeeecvveeeveeanneen. 60
Lampiran 3 Informed CONSENt .............cccueevcueeeiieeeciieeciee et eree e 61
Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik Penelitian ............coccooveeviniininiininiicne, 62
Lampiran 5 Lampiran SPSS.......ccoooiiiiieeee e 63
Lampiran 6 Lembar KueSIOner ...........cccviiiiieeiiieeiiieeiieecie et 65
Lampiran 7 Jadwal Kegiatan ...........ccocceeriiiiiiiiiiiieiie e 71
Lampiran 8 Lembar Bimbingan.............cccccoevieiiiiiieniieiieciceieece e 72
Lampiran 9 Hasil Cek PlagiariSme ..........c.ccccveeieeiiieniieniiiiieeeeie e 73



HUBUNGAN ANTARA HARAPAN PENGOBATAN KANKER DAN
PENGALAMAN PENGOBATAN PADA PASIEN KANKER DI RS
PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL

Ajeng Kusuma Wardani', Dwi Kartika Rukmi?
Email : @gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Kanker merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di
Indonesia, dengan prevalensi tertinggi terdapat di Provinsi DI Yogyakarta. Pasien
kanker sering menghadapi keluhan fisik dan psikologis selama menjalani
pengobatan yang memengaruhi harapan dan pengalaman mereka terhadap terapi.
Ketidaksesuaian antara harapan dan pengalaman pengobatan dapat menimbulkan
kecemasan dan menurunkan kualitas hidup. Penelitian mengenai hubungan antara
harapan pengobatan dan pengalaman pengobatan masih terbatas, khususnya di
wilayah Yogyakarta.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harapan
pengobatan kanker dan pengalaman pengobatan pada pasien kanker di RS
Panembahan Senopati Bantul.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif desain crossectional
design. Populasi penelitian ini yaitu seluruh pasien kanker yang ada di RSUD
Panembahan Senopati Bantul. Teknik pengambilan sampel dengan purposive
sampling, dan jumlah sampel sebanyak 112 orang. Instrumen yang digunakan yaitu
skala. EXPER-CTQ dan skala EXPECT-CTQ. Analisa data menggunakan uji
univariat dan bivariat. Analisis bivariat menggunakan uji non-parametrik spearman
rank.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan karakteristik responden mayoritas berjenis
kelamin perempuan yaitu sebanyak 62 orang (55,4%), usia lansia (>55 tahun)
sebanyak 64 orang (57,1%), pendidikan SMA/K sebayak 46 (41,1%), pekerjaan
buruh/petani sebayak 44 (39,3%) serta jenis kanker yaitu kanker payudara sebayak
41 (36,6%). Harapan pengobatan pasien kanker di RS Panembahan Senopati Bantul
dengan kategori sedang sebanyak 68 (60,71%). Pengalaman pengobatan pasien
kanker di RS Panembahan Senopati Bantul dengan kategori sedang sebanyak 66
(58,93%).Hasil uji non-parametrik spearman rank, yaitu terdapat hubungan yang
signifikan antara variabel harapan pengobatan dan variabel pengalaman pengobatan
dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 < dari 0,05. Angka koefisien korelasi
sebesar 0,758 artinya terdapat hubungan yang kuat.

Kesimpulan: ada hubungan yang signifikan antara variabel harapan pengobatan
dan variabel pengalaman pengobatan dengan tingkat kekuatan korelasi/hubungan
yang kuat. Saran penelitian selanjutnya sebaiknya menambah variabel lainnya guna
dapat lebih diketahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pengalaman
pegobatan.

Kata Kunci: Kanker, harapan pengobatan, pengalaman pengobatan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CANCER TREATMENT
EXPECTATIONS AND TREATMENT EXPERIENCES IN CANCER
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ABSTRACT

Background: Cancer is one of the leading causes of death in Indonesia, with the
highest prevalence in the Special Region of Yogyakarta. Cancer patients often face
physical and psychological complaints during treatment that affect their
expectations and experiences of therapy. The mismatch between expectations and
treatment experiences can cause anxiety and reduce quality of life. However,
research on the relationship between treatment expectations and treatment
experiences is still limited, especially in the Yogyakarta area. Therefore, this study
was conducted to determine the relationship between treatment expectations and
treatment experiences in cancer patients at Panembahan Senopati Bantul Hospital.
Objective: This study aims to determine the relationship between cancer treatment
expectations and treatment experiences in cancer patients at Panembahan Senopati
Bantul Hospital.

Methods: This study used a quantitative cross-sectional design. The population was
all cancer patients at Panembahan Senopati Bantul Regional General Hospital.
The sampling technique used was purposive sampling, with a sample size of 112.
The instruments used were the EXPER-CTQ and EXPECT-CTQ scales. Data were
analyzed using univariate and bivariate tests. The non-parametric Spearman rank
test was used for bivariate analysis.

Results: The analysis showed that the majority of respondents were female (62
people) (55.4%), elderly (>55 years) (64 people), high school education (46
people) (41.1%), laborer/farmer occupation (44 people) (39.3%), and breast
cancer (41 people) (36.6%). The treatment expectations of cancer patients at
Panembahan Senopati Bantul Hospital were categorized as moderate (68 people)
(60.71%). The treatment experience of cancer patients at Panembahan Senopati
Hospital, Bantul, was categorized as moderate, with 66 (58.93%). The results of
the non-parametric Spearman rank test showed a significant relationship between
the treatment expectations variable and the treatment experience variable, with a
Sig. (2-tailed) value of 0.000 <0.05. The correlation coefficient of 0.758 indicates
a strong relationship.

Conclusion: There is a significant relationship between the treatment expectations
variable and the treatment experience variable, with a strong
correlation/relationship level. Further research is recommended to add other
variables to further understand the factors associated with treatment experience.

Keywords: Cancer, treatment hopes, treatment experience
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