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1 Persiapan proposal
2 Penyusunan proposal
3 Seminar proposal
4 ljin penelitian
5 Pelaksanaan
6 Pengolahan data
7 Seminar hasil
8 Revisi skripsi
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LAALADALIY DVANIINA LIVA FARNDI rruyrdin awugl

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 1 lon peraie
JENDERAL AHMAD YANI YOGYAKARTA R

' "
“Towards The International eult eiences Institulion SK NOMOR : 001/BAN-PT/AK-XIS1/III/20¢
Towards It International He é Scien SK NOMOR : 001/BAN-PT/AK-IX/Dpl-Il/IV/20C

Nomor : SAK/702/STIKES A.YANINII/2010
Lampiran : -

Perihal  : ljin Penelitian

Kepada :
Yth. Ka. GLB Negeri Pembina Yogyakarta
Di-

Yogyakarta

Dengan hormat,

Bersama ini kami memberitahukan bahwa Mahasiswa Program Studi S1 Iimu
Keperawatan STIKES A. Yani Yogyakarta semester terakhir diharuskan
membuat Skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan, maka dengan ini kami mengajukan permohonan ijin penslitian di
Sekclah yang Bapak/Ibu Pimpin. Mahasiswa kami yang akan mengambil data
tersebut atas nama :

Nama ©  FyaRatnasari S

NPM 3206027

Tahun Masuk ©. 2006

Program Studi . S1 llmu Keperawatan

Judul Penelitian :  Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat

Kemandirian Pemenuhan Kebutuhan ADL ( Activity Of
Daily Living) Pada Anak Berkelainan Mental Sub
Normal Di SLB Negeri Pembina Yogyakarta

Demikian surat pengantar ini kami buat, atas ijin dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH PROVINS| DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814, 512243 (Hunting)

T YOGYAKARTA 55213
—-____—"__"___-_,__'—__-___

SURAT KETERANGAN / IJIN
Nomor :  070/4523/V/2010

Membaca Surat : Puket | Stikes Yayasan Kartika Paksi Jend A.Yani YK. Nomor : SAK/701/STIKES.A.YANIVII/2010.
Tanggal Surat  : 9 Juli 2010. Perihal : liin Penelitian

Mengingat : 1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
Melakukan Kegiatan Penzlitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman Penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintahan Daerah;

3. Peraturan Gubemnur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubemnur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman
Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan,
Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *)
kepada :

El""’at FYA RATNASARI S. NIPINIM 1 3506027,

J Zmla JI. Ringrut Barat Yogyakarta.

= HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN PEMENUHAN
KEBUTUHAN ADL(activity Of Daily Living) PADA ANAK ANAK BERKELAINAN MENTAL SuUB
NORMAL DI SLB NEGERI PEMBINA YOGYAKARTA.

Lokasi Yogyakarta. )

Waktu 3 (Tiga) Bulan Mulai tanggal : 13 Juli s/d 13 Oktober 2010

Dengan ketentuan :

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *)
dari Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin
dimaksud;

2. Menyerahkan softcopy hasil penelitiannya kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) dan menunjukkan cetakan asli yang
sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljinini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4.  ljin penelitian dapat diperpanjang dengan mengajukan surat ini kembali sebelum berakhir waktunya;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku.

Dikeluarkan di : Yogyakarta
Padatanggal : 13 Juli2010
An. Sekretaris Daerah

Asisten Perekonomian dan Pembangunan
Ub. Kepala Birg Admipistrasi Pembangunan

Tembusan disampaikan kepada Yth.

1. Gubemnur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Walikota Yogyakarta cq Ka Dinas Perizinan. J.S T MADAL

3. Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga Prov DIY. NIP. : 19560403 198209 1 001
4. Puket | Stikes Yayasan Kartika Paksi Jend A.Yani YK.

5. Yang Bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA YOGYAKARTA

DINAS PERIZINAN
JI. Kenari No. 56 Yogyakarta 55165 Telepon 514448, 515865, 515866, 562682
EMAIL : perizinan@jogja.go.id EMAIL INTRANET : perizinan@intra.jogja.go.id

Dasar

Mengingat

Diijinkan Kepada

Lokasi/Responden
Waktu

Lampiran

Dengan Ketentuan

SURAT 1ZIN

NOMOR : . 07011748
4535/34

. Surat izin / Rekomendasi dari Gubernur Kepala Daerah Istimewa Yogyakarta

Nomor : 070/4523/\V/2010 Tanggal :13/07/2010

. 1. Peraturan Daerah Kota Yogyakarta Nomor 10 Tahun 2008 tentang Pembentukan, Susunan,

Kedudukan dan Tugas Pokok Dinas Daerah

2. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 85 Tahun 2008 tentang Fungsi, Rincian Tugas
Dinas Perizinan Kota Yogyakarta;

3. Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 33 Tahun 2008 tentang Penyelenggaraan Perizinan
pada Pemerintah Kota Yogyakarta;

4, Peraturan Walikota Yogyakarta Nomor 29 Tahun 2007 tentang Pemberian Izin Penelitian,
Praktek Kerja Lapangan dan Kuliah Kerja Nyata di Wilayah Kota Yogyakarta;

5. Keputusan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor: 38/1.2/2004 tentang Pemberian
izin/Rekomendasi Penelitian/Pendataan/Survei/KKN/PKL di Daerah Istimewa Yogyakarta.

: Nama : FYARATNA 8ARI S. NO MHS /NIM ;3206027
Pekerjaan - Mahasiswa STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta
Alamat - JI. Ringroad Barat Yogyakarta
Penanggungjawab @ Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep, SP. Jiwa
Keperluan :“Melakukan Penelitian dengan judul Proposal : HUBUNGAN POLA

ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT KEMANDIRIAN
PEMENUHAN KEBUTUHAN ADL (ACTIVITY OF DAILY LIVING)
PADA ANAK BERKELAINAN MENTAL SUBNORMAL DI SLB N
PEMBINA YOGYAKARTA

: Kota Yogyakarta
: 13/07/2010 Sampai  13/10/2010

: Proposal dan Daftar Pertanyaan
- 1. Wajib Memberi Laporan hasil Penelitian kepada Walikota Yogyakarta

(Cq. Dinas Perizinan Kota Yogyakarta)
2. Wajib Menjaga Tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan yang berlaku setempat
3. Izin ini tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan
Pemerintah dan hanya diperlukan untuk keperluan ilmiah
4. Surat izin ini sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak dipenuhinya
ketentuan -ketentuan tersebut diatas
Kemudian diharap para Pejabat Pemerintah setempat dapat memberi
bantuan seperlunya

Dikeluarkan di : Yogyakarta

Tanda tangan /ugdg Tanggal : 14-7-2010
Renfegang fzin 2 & ) Bpala Dinas Perizinan
/ N :

FYA RATNA SARI S.

Tembusan Kepada :

Yth. 1. Walikota Yogyakarta(sebagai laporan) \ lemwasmmw

2. Ka. Biro Administrasi Pembangunan Setda Prop. DIY \q K &{-'/,
3. Ka. Dinas Pendidikan Kota Yogyakarta =
4. Kepala SLB Negeri Pembina Yogyakarta -

5. Ybs.



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Hal : Permohonan Mengisi Kuesioner
Kepada Yth : Bapak / Ibu/ Saudara

Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
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Nama : Fya Ratnasari S.
NIM 3206027
Alamat : Tegal arum RT 01/RW 18, Gamping, Sleman, Y ogyakarta

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) Stikes Jenderal

Ahmad Yani Yogyakarta yang sedang melakukan penelitian dengan judul

“ Hubungan Pola Asuh Orang tua dengan Tingkat Kemandirian Pemenuhan
Kebutuhan ADL (Activity of Daily Living) pada Anak Berkelainan Mental

Subnormal Ringan di SLB N Pembina Yogyakarta “.

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak / Ibu
/ Saudara sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak / Ibu /
Saudara menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani

lembar persetujuan responden serta mengisi lembar pertanyaan sesuai petunjuk.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak / Ibu / Saudara menjadi responden,

saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Juli 2010

Peneliti

Fya Ratnasari S.
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi
responden penelitian yang dilakukan FYA RATNASARI S. mahasiswi STIKES
Ahmad Yani Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang tua
dengan Tingkat Kemandirian Pemenuhan Kebutuhan ADL (Activity of Daily
Living) pada Anak Berkelainan Mental Ringan di SLB N Pembina
Yogyakarta “. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negative terhadap diri saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada

penelitian ini.

Yogyakarta, Juli 2010

Responden,



A.

ANGKET PENELITIAN

IDENTITAS
Petunjuk : isilah atau pilihlah
ANAK
1. Nama anak
2. Tempat tanggal lahir :
3. Jenis Kelamin :L/P
4. Umur anak
5. Kelas / absen
6. Status anak
a. Anak pertama
b. Anak bungsu

c. Anak ... dari ............... bersaudara

ORANG TUA

1. Nama bapak

2. ‘Umur bapak

3. Namaibu

4. Umur ibu

5. Alamat

6. Agama

7. Status pendidikan bapak

8. Status pendidikan ibu
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9. Pekerjaan ibu

10. Pekerjaan bapak

11. Jumlah keluarga dalam rumah............... orang

. ANGKET POLA ASUH

Petunjuk : berilah tanda (\) pada jawaban yang anda anggap benar.

Keterangan :

1

: Tidak pernah
: Jarang

: Sering

2
3
4 : Hampir selalu
5

: Selalu
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No.

Pernyataan

Kami memberi kebebasan pada anak untuk

menentukan pilihan.

Kami ~membiarkan anak menghadapi

masalah sendiri.

Kami membiarkan anak menyelesaikan

kesulitannya sendiri.

Kami membiarkan walaupun tahu anak

sedang berputus asa.

Kami kurang memperhatikan keluhan anak.

Kami memberikan kebebasan pada anak

dalam bertingkah laku.
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No. Pernyataan 4

7. | Kami tidak pernah memaksa anak untuk
menaati perintah kami.

8. | Kami membiarkan anak menentukan
pilihannya sendiri.

9. | Kami membiarkan keteledoran anak kami.

10. | Bila anak menangis minta dibelikan sesuatu
kami hanya membiarkan sampai anak
berhenti sendiri.

11. | Kami menggunakan hukuman  untuk
mengendalikan tingkah laku anak.

12. | Kami mendidik anak dengan keras demi
kebaikannya.

13. | Kami marah jika anak memberi protes
tentang pendapat kami.

14. | Kami memberikan hukuman bila anak
bersalah.

15. | Kami mendidik anak dengan disiplin yang
tegas.

16. | Kami merasa keberatan jika anak
mengajukan protes.

17. | Kami mengatur semua kegiatan anak dalam
keluarga.

18. | Kami marah bila anak memprotes hukuman

yang kami berikan.
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No. Pernyataan 4

19 | Kami mengatur kegiatan anak sehari-hari.

20. | Kami marah jika anak tidak mematuhi
perintah kami.

21. | Kami membantu anak jika mengalami
kesukaran dalam memilih sesuatu.

22. | Kami membangkitkan semangat anak bila ia
berputus asa.

23. | Kami  memberi  saran  jika - anak
memerlukannya.

24. | Kami mendorong anak agar = berani
mengajukan pendapatnya.

25. | Kami menanyakan penyebabnya jika anak
berbuat salah.

26. | Kami memberi kesempatan penuh pada anak
menyelesaikan pekerjaan untuk
menumbuhkan sikap percaya dirinya.

27. | Kami mendorong anak agar mampu
mengatasi masalah sendiri tanpa bantuan
orang lain.

28. | Kami menerapkan aturan dalam keluarga
sesuai situasi.

29. | Kami terbuka menerima protes anak.

30. | Kami memberi kebebasan pada anak untuk

menanggapi semua yang sudah kami
rencanakan baginya.




C. ANGKET KEMANDIRIAN ADL (Activity of Daily Living)
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Petunjuk : Berikan tanda chek list (\/) pada salah satu kolom yang tersedia

sesuai dengan pilihan anda saat ini.
I : memerlukan bantuan penuh

IT : memerlukan bantuan sebagian
III : perlu pengawasan

IV : tidak memerlukan bantuan penuh

No

Kegiatan

Kemandirian

Apakah anak dapat melakukan BAB (buang air

besar) sendiri?

2. | Apakah anak dapat melakukan BAK (buang air
kecil) sendiri?

3. | Apakah anak dapat membersihkan diri setelah
BAB?

4. | Apakah anak dapat membersihkan diri setelah
BAK?

5. | Apakah anak dapat mengontrol/ menahan
keinginan untuk BAB?

6. | Apakah anak dapat mengontrol/ menahan
keinginan untuk BAK?

7. | Apakah anak dapat menyiapkan peralatan mandi?

8. | Apakah anak dapat pergi menuju ke kamar mandi?

9. | Apakah anak dapat membuka semua pakaian
sebelum mandi?

10. | Apakah anak dapat mengguyur badan saat mandi?
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No Kegiatan Kemandirian
1 11 v

11. | Apakah anak dapat menyabun badan saat mandi?

12. | Apakah anak dapat mengeringkan badan dengan
handuk setelah mandi?

13. | Apakah anak dapat mengenakan pakaian dalam?

14. | Apakah anak dapat mengenakan pakaian bawahan
(rok/ celana)?

15. | Apakah anak dapat mengenakan baju (kaos/
kemeja)?

16. | Apakah anak dapat mengancingkan baju?

17. | Apakah anak dapat mengenakan sepatu?

18. | Apakah anak dapat memegang peralatan makan
seperti piring, sendok, gelas?

19. | Apakah anak = dapat ~menggunakan peralatan
tersebut saat makan?

20. | Apakah anak dapat menyuapkan makanan ke
mulut dan mengunyahnya?

21. | Apakah anak anda dapat turun dari tempat tidur
lalu bergerak di kursi?

22. | Apakah anak anda dapat bergerak/ pindah dari

kursi ke tempat tidur?




ANALISA DATA BERDASARKAN SPSS 12.0

A. ANALISA UNIVARIAT

UsiaOrangTua
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <40 2 4,3 4,3 4,3
40-50 35 76,1 76,1 80,4
>50 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0
PendidikanOrangTua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 19,6 19,6 19,6
SMP 7 15,2 15,2 34,8
SMA 12 26,1 26,1 60,9
PT 16 34,8 34,8 95,7
tidak
sekolah 2 43 4.3 100.0
Total 46 100,0 100,0
PekerjaanOrangTua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 6 13,0 13,0 13,0
swasta 10 21,7 21,7 34,8
Buruh 12 26,1 26,1 60,9
piraswast 12 26,1 26,1 87,0
lain-lain 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
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Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 40 87,0 87,0 87,0
Katholik 8,7 8,7 95,7
Kristen 2 43 4.3 100,0
Total 46 100,0 100,0
UsiaAnak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-20 42 91,3 91,3 91,3
>20 4 8,7 8,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
JenisKelaminAnak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 27 58,7 58,7 58,7
hereQP 19 41,3 41,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
UrutanAnak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid sulung 15 32,6 32,6 32,6
bungsu 11 23,9 23,9 56,5
tengah 13 28,3 28,3 84,8
tunggal 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
PolaAsuh
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid permisif 1 2,2 2,2 2,2
otoriter 5 10,9 10,9 13,0
demokratis 40 87,0 87,0 100,0
Total 46 100,0 100,0




KemandirianADL
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 25 54,3 54,3 54,3
sedang 20 43,5 43,5 97,8
rendah 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
UsiaOrangTua
A
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PekerjaanOrangTua
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JenisKelaminAnak
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KemandirianADL
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B. ANALISA BIVARIAT

I Mean=1.4783
3.50 Std. Dev. =0.54728

N =46
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PolaAsuh * KemandirianADL Crosstabulation

Count
KemandirianADL
tinggi sedang rendah Total

PolaAsuh permisif 0 1 0 1

otoriter 1 3 1 5

demokratis 24 16 0 40
Total 25 20 1 46

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 11,224(a) 4 ,024
Likelihood Ratio 8,118 4 ,087
Linear-by-Linear
Association 5,612 018
N of Valid Cases
46

a 7 cells (77,8%) have expected count less than

is ,02.

Symmetric Measures

5. The minimum expected count

Value

Approx.
Sig.

Nominal by Nominal
N of Valid Cases

Contingency Coefficient

443
46

,024

a Not assuming the null hypothesis.
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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KARTU BIMBINGAN MAHASISWA
Program Studi llmu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan

Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta

Nama Pembimbing I : Shanti Wardaningsih, Ns.,M.Kep.,Sp. Jiwa
Nama Mahasiswa : Fya Ratna Sari S.

Judul Skripsi : “Hubungan Pola Asuh Orang tua dengan Tingkat
Kemandirian pemenuhan kebutuhan ADL (Activities of
Daily Living) pada anak Tunagrahita ringan di SLB
Negeri Pembina Yogyakarta”

No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
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KARTU BIMBINGAN MAHASISWA
Program Studi llmu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan

Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta

Nama Pembimbing II : Retno Sumiyarini, S. Kep.,Ns.
Nama Mahasiswa : Fya Ratna Sari S.

Judul Skripsi : “Hubungan Pola Asuh Orang tua dengan Tingkat
Kemandirian pemenuhan kebutuhan ADL (Activities of
Daily Living) pada anak Tunagrahita ringan di SLB
Negeri Pembina Yogyakarta”

No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan
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