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GAMBARAN PERAN SUAMI DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 
 

INTISARI  
 

Agus Triyana1, Vivian Nanny Lia Dewi2 
 

Latar Belakang: Peran adalah seperangkat tingkah laku yang diharapkan oleh 
orang lain terhadap seseorang sesuai kedudukannya dalam suatu sistem. Konsep  
tentang ASI eksklusif sekarang ini terasa semakin sulit untuk dilaksanakan oleh 
ibu-ibu. Berdasarkan Sensus Dasar Kesehatan Indonesia, pemberian ASI eksklusif 
selama 6 bulan menurun pada tahun 2003 menjadi 39,5%. Sementara pemakaian 
susu botol meningkat menjadi 32,4%. Proporsi ini termasuk rendah dan 
mencerminkan ketidaktahuan mengenai ASI eksklusif bagi perkembangan bayi 
pada awal pertumbuhannya. Bahkan, sebagian ayah belum mengetahui  
pengertian ASI eksklusif, padahal ia adalah figur utama yang memberi dukungan 
kepada ibu dalam memberikan ASI eksklusif bagi bayinya. Peran ayah sangat 
mempengaruhi pengambilan sikap dan keputusan ibu memberikan ASI pada bayi. 
 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran Peran Suami Dalam Pemberian 
ASI eksklusif di BPS Kartiyem Kulon Progo tahun 2013. 
 
Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian survey 
deskriptif. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 
incidental sampling, suami yang mendampingi istri mengimunisasikan bayinya 
yang berjumlah 30 imunisasi.  
 
Hasil Penelitian :Gambaran Peran suami dalam Pemberian ASI Esklusif berperan 
positif sebanyak 25 responden (83,3%) dan yang berperan negatife sebanyak 5 
responden (16.7%).  
 
Kesimpulan :Responden di BPS Krtiyem Kulon Progo sebagian besar sudah 
mengerti tentang ASI Esklusif, dilihat dari hassil penelitian sebagian besar 
responden berperan positif dan yang negative hanya beberapa responden.  
 
 
 
 
Kata kunci :Peran suami, ASI Eksklusif  
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THE ROLE OF HUSBAND IN EXCLUSIVE BREASTFEEDING 

ABSTRACT 

Agus Triyana1, Vivian Nanny Lia Dewi2 

 
Background: Role is a set of behavior expected by others to someone according 
to each position in a system. The concept of Exclusive Breastfeeding nowadays 
feels difficult to be implemented by mothers. Based on Indonesian Health Basic 
Census, exclusive Breastfeeding for 6 months decreased in 2003 to 39,5%.  While 
the use of milk bottles increased to 32,4%. This proportion is low and reflects 
ignorance about exclusive Breastfeeding for the baby’s development in the early 
growth. Even, most fathers don’t know the terms of exclusive Breatfeeding, 
whereas he was a major figure who gave support to the mother in providing 
exclusive Breastfeeding for infants. The father’s role greatly influence in taking 
attitude and decision making of the mother to provide breastmilk to infants.  
 
Research purposes: knowing the overview of the role of husband in exclusive 
Breastfeeding in BPS Kartiyem Kulon Progo in 2013 
 
Research Metode: Type of research is descriptive survey research.  The sampling 
in this research is using incidental sampling, husband who accompanied his 
theerty to immunize their baby. 
 
The result: the overview of the role of husband in exclusife Breastfeeding have 
positive role by 25 respondents (83,3%) and negative role by 5 respondents 
(16,7%). 
 
The conclusion: A lot of responden in BPS Kartiyem Kulon Progo had 
undersrood about exclusive breastfeeding, based on the result of research, 
respondents have positive role and only a little respondens a lot of have negative 
role. 
 
 
Keyword: The role of husband, Exclusive Breastfeeding 
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