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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

bahwa peran suami dalam pemberian ASI eksklusif di BPS Kartiyem, Kulon 

Progo  tahun 2013 sebagian besar termasuk dalam katagori positif sebanyak 

25 orang (83.3%). 

B. Saran 

Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian yang 

telah dilakukan adalah : 

a. Bagi BPS Kartiyem Kulon Progo. 

  BPS Kartiyem sebaiknya membuat program dengan memberikan 

informasi dan konseling tentang ASI eksklusif untuk suami yang 

mempunyai bayi 0-6 bulan, serta melibatkan para suami dalam setiap 

menyusui dengan ASI perah , baik ketika istri sedang berkerja atau tidak 

saat dengan bayinya dalam kegiatan sehari-hari. 

b. Bagi Suami yang Mempunyai Bayi di BPS Kartiyem Kulon Progo.  

Disarankan untuk mencari informasi khususnya tentang peran suami 

dalam pemberian ASI eksklusif melalui tenaga kesehatan, televisi, radio, 

teman, pengalaman dari orang lain, media massa atau surat kabar, dan 

sebagainya. Sehingga dapat menambah ilmu pengetahuan tentang asuhan 

kehamilan dan partisipasi suami dapat tercapai dengan maksimal. 
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