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INTISARI

Latar Belakang :

Dampak kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi  (IPTEK),terutama dibidang
kedokteran, termasuk penemuan obat-obatan  seperti = antibiotika yang mampu
“melenyapkan” berbagai penyakit infeksi, berhasil menurunkan angka kematian bayi dan
anak, memperlambat kematian, memperbaiki gizi dan sanitasi sehingga kualitas dan umur
harapan hidup meningkat. Akibatnya, jumlah penduduk lanjut usia semakin bertambah
banyak, bahkan cenderung lebih cepat dan pesat.

Saat ini,di sduruh dunia, jumlah lanjut usia diperkirakan lebih dari 629 juta jiwa (satu
dari 10 orang berusia lebih dari 60 tahun), dan pada tahun 2025, lanjut usia akan
mencapai 1,2 milyar (Penerbit Buku Kedokteran EGC, 1999).

Oleh karena itu, untuk mencapai kondisi tetap bugar di usia lanjut, langkah yang terbaik
adalah dengan menerapkan pola hidup-sehat sedini mungkin dan juga dengan latihan
aktivitas fisikk dengan senam - khusus  lansia ( Trubus Agriwidya, 2002).

Tujuan:

Pada tuj uan penditian ini untuk mendapat gambaran tingkat pengetahuan lansia umur 60
tahun keatas dengan senam lansia di RW XVIII di Kdurahan Panembahan Kraton
Y ogyakarta.

Metode:

Jenis Penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif, dengan design cross
sectional populasi berjumlah 90 orang lansia sampel yang harus diambil adalah
total sampel. Penelitian dimulai pada tanggal 23 Maret 2010 sampai 08 Maret
2011 di Kedurahan Panembahan RW X VII1I Kraton Y ogyakarta.
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Hadl :

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada di Kelurahan Panembahan RW
XVIIlI Kraton Yogyakarta dapat dismpulkan sebagai berikut ini: Tingkat
pengetahuan lansia tentang senam lansia di Kelurahan Panembahan RW XVI1I
Kraton Y ogyakarta termasuk kategori sedang 45,6%, Tingkat pengetahuan lansia
mengenai pengertian senam lansia di Kelurahan Panembahan RW XVII1 Kraton
Yogyakarta termasuk kategori sedang 40,0%, Tingkat pengetahuan lansia
mengenai macam-macam senam lansia di Kelurahan Panembahan RW XVIII
Kraton Y ogyakarta termasuk kategori sedang 37,8%, Tingkat pengetahuan lansia
mengenai tahap-tahap senam lansia di Kelurahan Panembahan RW XVIII Kraton
Yogyakarta termasuk kategori sedang 36,7%, Tingkat pengetahuan lansia
mengenai gerakan-gerakan yang tidak dianjurkan pada senam lansia di Kelurahan
Panembahan RW XVIII Kraton Yogyakarta termasuk kategori sedang 38,9%,
Tingkat pengetahuan lansia mengenai manfaat senam lansia di Kelurahan
Panembahan RW XVIII Kraton Y ogyakarta termasuk kategori sedang 35,6%, dan
Tingkat kepatuhan lansia mengikuti senam lansia di Kelurahan Panembahan RW
XVIII Kraton Yogyakarta termasuk kategori patuh 54,4%.

Kesimpulan :

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan lansia tentang senam lansia
di Kelurahan Panembahan RW XVIII Kraton Yogyakarta termasuk dalam
kategori sedang . sementara pada tingkat kepatuhan lansia untuk mengikuti senam
lansiadi Kelurahan Panembahan RW XVIII Kraton Y ogyakarta termasuk dalam
kategori patuh .

Kata kunci : Pengetahuan & Kepatuhan, Senam Lansia.



DAFTAR IS
Halaman
Halaman JudUl... ... [
Lembar Pernyataan Keaslian SKIipSi........cccooeiniiieiinneeceesee e i
Lembar PENgESANaN .........coiiiieiiie et e e nnae e nnee e iii
Lembar Pengesahan Penguji..........c.coe oo i e i e e iv
KalaPengantar ... ... ..o e e Y
10 L= S T PP vii
D = K T O SO PRSP iX
Daftar GamMDAr .........c.uiiieee et e e Xii
D= = g I 00 = T USSR Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ittt a e 1
A. Latar BElaKang .......ccouiieriiiiriniee et 1
B. Rumusan Masalah............ccoceiiiiiiiiiieee e 6
C. TUJUBN PeNElITIAN.......ooieiieiie e 6
D. Manfaat Penelitian..........coeeeieieeeieese e 7
E. Keaslian Pendlitian .........cccooeiiiiiiiiieeee e 8
BAB I TINJAUAN PUSTAKA et e 11
A. Teori Yang Berhubungan Dengan Pendlitian.............ccccooeeveeinennen. 11
1. Gambaran Umum Tentang LanSia.........ccceeeeererneeneeeiieeieenienne 11
2. Gambaran Umum Tentang Pengetahuan.............cccoeceeeveeeninenne 14

3. KiriteriaTingkat Pengetahuan...........ccccoeoeeieiirinieesiee e 18



4. SENAM LANSIA...ciiiiiiiiiiieeieesee et 18

I (= o (0] 7= O RS UR 30

B. Kerangka TON .....ccueeiuieiieiieiie ettt 34
C. KerangKaKONSED .......coceiiiieieiriieiie ettt 35
D. Pertanyaan Penelitian...........ccoeeiiiiiiiiiene e 36
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ot 37
AL JeNiSPENElItaN ....cceeiiiei i 37
B. Populasi dan Sampel Penelitian .........ccccoviiiieniieninicee 37
C. Variabel Penelitian ..ot i 38
D. Definisi OPerasional ...........c.ciueesieiitenienieeiie e e 39
E. Instrumen Penelitian ...........coooiiiiiiiit i 40
F. Validitasdan Reliabilitas ..........cccccc it 41
G. Jalannya Penalitian ....c......iceiioe i 45
1. Tahap Persiapan. ..ot 45

2. Tahap pelaksanaan..........cceooirieiiee e 45

3. Tahap LapOoran........cccoiiiiieeiicie ettt e s 45

H. Teknik ANaliSAD@A........ccouiiiieiieiiececee e e 45
[, EtIKaPENElitian. ..o 46



Xi

BAB IV HASIL PENELITIAN DANPEMBAHASAN........ciiiiiiiii e 48
A. HasiPenelitian. .. ... ..o 48
1. Lokas Penelitian dan Karakteristik Responden....................... 48

2. Gambaran Tingkat PengetahuanLansia..............................49

3. Gambaran Tingkat Kepatuhan................ccoocooiii i 53

B. PEMBAHASAN. ... 53

1. Tingkat Pengetahuan Lansia............c.oeeeviuineiesiiieiiie e 54

2. Tingkat Kepatuhan.............covn oo i 55

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... ..o i i 58
A. KESIMPULAN. ..o i e 58
B. SARAN ... e 59

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



Xii

DAFTAR GAMBAR
Halaman
1) Latihan Kepaladan Leher...........ccooiiiiiiiiiie e 24
2) Latihan Bahu dan Lengan...........cccoeeeeieeeneeenie e siee e 24
3) Latinan Tangan ........ccceeecieeiiieesiie e e e 25
4) Latinan PUNGQUING ......eoeiieeiie it 26
5) Latihan PahaL........cooooieuiiieeiieeee ettt 27
6) Latinan Pernafasan ..........cccoeieeriee it etk et 29
7) Latinan MUKQL........cooieeeiieeiiet i se it e e se e eenneeeenees 29



Xiii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

Pemberian [jin Meakukan Penelitian.............ccccveveeiieeiiiin e 1
Permohonan Menjadi ReSPONAEN .........cooieiiiiiiiiieieee e 2
Persetujuan Menjadi RESPONAEN ..........cooiiiiiiiiiie e 3
QU= Lo 0= ST SPR TP TPR 4
Lembar ODSEIVAS ......oooiiiiieeeee e e e 5
Data Uji Vdiditas Variabel Pengetanuan .........c..ccocieeiiiriinninniecneeeeeeeeee 6
Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan ..........ccocoooiiiiiiiniiceceeee 7
Hasil Uji Realibilitas Variabel Pengetahuan ...........ccccoiiiiiiiiieeieeeee e 8
Data Uji Vdiditas Variabel Kepatuhan ..o 9
Hasil Uji Validitas Variabel Kepatuhan .............coccoeieiiiiiiiiieeeee e 10
Hasil Uji Realibilitas Variabel Kepatuhan ............cocooeiiiiiiinieeneneeeeeee 11
ANAlISISDESKIPLIT ..ot 12

DISIITDUSH FIEKUBNISI ...t e e e e e e e e e e e e e e 13



	Halaman Judul
	Pernyataan Keaslian
	Halaman Pengesahan
	Kata Pengantar
	Intisari
	Daftar Isi

