BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Simpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu :

1. Tingkat pengetahuan tentang bahaya Narkoba pada siswa SMA N 1 Turi
Yogyakarta sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang bahaya
Narkoba adalah Baik (0%) 79, Cukup (4,8%), dan Kurang (95,2%)

2. Tingkat pengetahuan tentang bahaya Narkoba pada siswa SMA N 1 Turi
Yogyakarta setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang bahaya
Narkoba adalah Baik (6,0%), Cukup(50,6%), dan Kurang (43,4%).

3. Pendidikan kesehatan berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan tentang

bahaya barkoba pada remaja di SMA N 1 Turi Yogyakarta.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan
saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Remaja
Remaja hendaknya secara aktif mencari informasi guna meningkatkan
pengetahuan tentang bahaya dari narkoba sehingga dapat menghindari

penyalahgunaan dari narkoba.
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2. Bagi Penelitian Selanjutnya
Penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan waktu dan pertemuan
dalam penelitian lebih lama sehingga dalam memberikan informasi
melalui pendidikan kesehatan dapat maksimal dan hasil yang diperoleh
dapat lebih baik.

3. Bagi Sekolah
Sekolah agar memasukkan program Health Education tentang bahaya
Narkoba ke dalam muatan lokal atau mata pelajaran tambahan yang

diberikan secara rutin.
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