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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kekambuhan pada penyalahguna narkotika di Panti Sosial Pamardi Putra 

Purwomartani Kalasan Sleman Yogyakarta. 

2. Kekambuhan penyalahguna narkotika di Panti Sosial Pamardi Putra 

Purwomartani Kalasan Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah tinggi. 

3. Sebagian besar penyalahguna narkotika di Panti Sosial Pamardi Putra 

Purwomartani Kalasan Sleman Yogyakarta memperoleh dukungan yang 

sedang dari keluarga . 

4. Hubungan antara dukungan keluarga dan kekambuhan pada penyalahguna 

narkotika di Panti Sosial Pamardi Putra Purwomartani Kalasan Sleman 

Yogyakarta menunjukkan hubungan yang erat. 

 

B. Saran 

1. Bagi panti sosial atau pusat rehabilitasi 

Panti sosial atau pusat rehabilitasi hendaknya memberikan konseling 

kepada keluarga tentang perlunya dukungan kepada pengguna narkotika 
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agar mereka tidak kambuh lagi, mendorong keluarga untuk ikut terlibat 

dalam penyembuhan penyalahguna narkotika dengan memberikan 

dukungan. Serta memberikan kegiatan kerohanian untuk meningkatkan 

komitmen agama. 

2. Bagi penyalahguna narkotika 

Penyalahguna narkotika hendaknya dapat mencurahkan perasaannya tidak 

hanya pada konselor namun dapat dengan teman atau perawat yang 

penyalahguna percaya sehingga mengurangi keadaan stres. 

3. Bagi peneliti lain  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan pembelajaran 

untuk penelitian selanjutnya. Peneliti mengharapkan agar penelitian 

selanjutnya dapat menggali faktor-faktor yang mempengaruhi 

kekambuhan. 
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