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THE RELATION BETWEEN FAMILY’'S KNOWLEDGE LEVEL AND
ADAPTATION OF FAMILY WHO HAS AN AUTISM
CHILD IN AROGYA MITRA FOUNDATION
KLATEN

Wahyu Rina FerayarttiNi Ketut Mendrf, Yanita Trisetiyaningsth
ABSTRACT

Background: Autism is a disability to interact with other pé®planguage disorder which is
signed by late comprehensiakolalia, mustism, structure inversion of sentencespetitive
and stereotype, playing activities, strong memory route, and obses desire to keep the
order in his environment. There has not been foggtdany accurate date about autism in
Indonesia, but is estimated that there are apprateiy 6.900 children with autism in
Indonesia. And this number seems to be always higheh year (Judarwanto, 2010). The
result of early study in Arogya Mitra Foundationatén, from direct interviews with parent,
revealed that they have not understood yet abadiignauThey told that they knew about
autism only from doctor’s information who treatéeir children.

Objective:This research is aimed for identifying the relatiogtween family,s knowledge
level and adaptation of family who has an autisifddh arogya mitra foundation Klaten.
Methods: This research use®mn-experiment descriptive method withcross-sectional time
approach. Samples were selected with accidentalplssgntechnique which fulfilled
exclusion and inclusion criteria so that 44 of 8§pondents were taken as samples. Research
instrument were questionnaires and research nesslainalyzed witl§pear man Rank pattern
Results: Family’s knowledge level about autism as many 2% in good category are 19
persons and good adaptation as many as 45,5% aper20ns the correlation result of
Spearman Rank gives p-value 0,000(<0,05). And correlation caadint value 0,602
Conclusion: The conclusion from this research that is show dkistence of the relation
between family’s knowledge level and adaptationfashily who has an autism child in
Arogya Mitra Foundation, Klaten

Keyword : Knowledge level, Adaptation, Autism.
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Wahyu Rina FerayarttiNi Ketut Mendrf, Yanita Trisetiyaningsth
INTISARI

Latar Belakang : Autisme adalah ketidakmampuan untuk berinteraksigan orang lain,
gangguan berbahasa yang ditunjukkan dengan persgugaag tertundagkolalia, mustism,
pembalikan kalimat, adanya aktivitas bermain yeamgtitif danstereotip, rute ingatan yang
kuat dan keinginan yang obsesif untuk mempertalrak&teraturan di dalam lingkungannya.
Indonesia saat ini belum ditemukan data yang akueatgenai autisme, namun diperkirakan
terdapat kurang lebih 6.900 anak penyandang autidméndonesia. Jumlah tersebut
menurutnya setiap tahun terus meningkat (Judarwa&@®0). Hasil studi pendahuluan di
Yayasan Arogya Mitra Klaten didapatkan dari hasab&ncara langsung dengan orang tua,
diketahui mereka belum mengetahui tentang autisneeeka mengatakan mengetahui
autisme hanya dari penjelasan dokter yang menaagakianak mereka.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk diketahuinya hogan antara tingkat pengetahuan
dengan penyesuaian diri keluarga yang memiliki andls di Yayasan Arogya Mitra Klaten.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metodescriptive non eksperiment
dengan pendekatan wakuross sectional. Sampel diambil dengan tekniéccidental
sampling, yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi segadiperoleh sampel sebanyak 44
responden dari 80 responden. Instrumen penelittitah kuesioner dan hasil penelitian
dianalisis dengan rum&pear man Rank.

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan keluarga tentang autisme seld@&2% masuk
dalam kategori baik sebanyak 19 orang dan mempuygygiesuaian diri baik sebesar 45,5%
sebanyak 20 orang. Hasil korelaSpearman Rank didapatkan nilaip-value sebesar
0,000(<0,05) dan nilai koefisien korelasi sebesad2.

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini yaitu menunjukkaraaga keeratan hubungan
antara tingkat pengetahuan keluarga dengan pengasdiai keluarga yang memiliki anak
autis.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Penyesuaian Diri, autisme
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