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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil dan pembahasan pada bab sebelumnya maka dapat 

diambil kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

1. Profil peresepan obat dalam penelitian ini yaitu golongan obat yang paling 

sering diresepkan adalah kortikosteroid sebanyak 175 resep (16,4 %), dan 

karakteristik pasien yang mengunjungi menunjukkan mayoritas adalah 

perempuan, yaitu dengan jumlah 239 pasien (60,7%). 

2. Komponen resep pada aspek administratif yang tidak lengkap yaitu umur 

pasien sebanyak 96 resep (24,4%), dan berat badan pasien sebanyak 7 resep 

(1,8%). Komponen resep pada aspek farmasetik yang tidak lengkap yaitu 

bentuk sediaan 176 resep (44,7%) dan kekuatan sediaan 214 (54,3%). 

Komponen resep pada aspek klinis yang tidak lengkap yaitu dosis obat 360 

resep (91,4%), aturan dan cara penggunaan obat 69 resep (17%), dan terjadi 

interaksi obat 32 resep (8,1%). 

B. Saran 

1. Apotek “X” Umbulharjo, Yogyakarta diharapkan dapat meningkatkan 

peran dan jumlah tenaga kefarmasian dalam upaya tercapainya pengobatan 

yang optimal dengan pengkajian resep dan implementasi checklist untuk 

memastikan semua komponen administratif, farmasetik, dan klinis 

terpenuhi sebelum resep diproses. 

2. Perlu dilakukan pengembangan penelitian yaitu dengan meneliti semua 

komponen pada aspek administratif, farmasetik dan klinis sehingga semua 

komponen dalam persyaratan administratif, farmasetik, dan klinis dapat 

diteliti lebih lengkap.
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