71

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan tingkat
pengetahuan orang tua tentang karies gigi dengan perilaku pencegahan
karies gigi pada anak usia sekolah dasar, dapat diambil kesimpulan bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan tentang
karies gigi dengan perilaku pencegahan - karies gigi (3°=9,515;
p=0,009<0,05).
1. Sebagian besar responden penelitian ini mempunyai pengetahuan tentang
karies gigi yang tergolong cukup baik (56,45%).
2. Sebagian besar responden penelitian ini menunjukkan perilaku pencegahan
karies gigi yang tergolong positif (83,87%).
3. Keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan tentang karies gigi dengan
perilaku pencegahan karies gigi tergolong kuat (C=0,365).
B. Saran
1. Bagi orang tua murid SD Muhammadiyah Sidokarto
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menunjukkan betapa pentingnya
pengetahuan tentang karies gigi dalam hubungannya dengan pencegahan
karies gigi. Oleh karena itu, diharapkan para orang tua murid memiliki
pengetahuan yang luas dan baik mengenai kesehatan anaknya, khususnya

dalam masalah karies gigi. Dengan pengetahuan yang luas dan baik, maka
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akan dapat melakukan pencegahan karies gigi pada anaknya dengan lebih
baik.
. Bagi SD Muhammadiyah Sidokarto

Bagi pihak sekolah, untuk kepala sekolah, guru-guru, dan staff
diharapkan dapat memberikan penyuluhan-penyuluhan baik kepada orang
tua murid maupun para murid mengenai karies gigi. Penyuluhan yang
diberikan tersebut sebaiknya mencakup faktor-faktor penyebab, akibat-
akibat dari karies gigi. Dengan adanya penyuluhan tersebut, maka orang tua
dan anak akan lebih memiliki pengetahuan dan kesadaran mengenai
pentingnya pencegahan karies gigi. Serta bekerja sama dengan instansi
puskesmas untuk memeriksa keadaan gigi anak secara berkala.
. Bagi peneliti lain

Bagi peneliti lain yang beminat untuk mengembangkan kajian ini,
diharapkan dapat mengembangkan kerangka pemikiran dan analisis data
yang digunakan, sehingga akan diperoleh hasil penelitian yang lebih
komprehensif dan lebih berguna dibanding penelitian ini. Sebagai contoh,
peneliti lain dapat menambahkan variabel-variabel lain yang secara teoritis
dapat mempengaruhi perilaku pencegahan karies gigi, selain pengetahuan
tentang karies gigi.
. Bagi ilmu keperawatan Anak
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan

kepustakaan ilmiah di bidang ilmu keperawatan, khususnya pengetahuan
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yang bersifat empiris mengenai hubungan antara pengetahuan tentang

karies gigi yang tergolong cukup baik.
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