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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu : 

1. Tingkat pengetahuan anak usia sekolah mengenai jamban sebelum 

dilakukan pendidikan kesehatan tentang PHBS pada kelompok eksperimen 

sebagian besar adalah kurang sebanyak 39 siswa (75%). 

2. Tingkat pengetahuan anak usia sekolah mengenai jamban sesudah 

dilakukan pendidikan kesehatan tentang PHBS pada kelompok eksperimen 

sebagian besar adalah baik sebanyak 32 siswa (61,5%). 

3. Tidak terdapat perbedaan bermakna tingkat pengetahuan anak usia sekolah 

pada kelompok kontrol tentang jamban, ditunjukkan dengan hasil uji 

Wilcoxon diperoleh p-value sebesar 0,480 < 0,05. 

4. Pendidikan kesehatan tentang PHBS berpengaruh signifikan terhadap 

tingkat pengetahuan tentang jamban pada anak usia sekolah di SD 

Wilayah Bantaran Kali Code, Kecamatan Mergangsan, Yogyakarta 

ditunjukkan dengan hasil uji Mann Whitney diperoleh p-value sebesar 

0,000 < 0,05. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, saran yang diberikan peneliti adalah: 

1. Bagi Puskesmas Mergangsan Kota Yogyakarta 

Puskesmas bekerja sama dengan pihak sekolah agar secara berkala 

memberikan pendidikan kesehatan tentang PHBS kepada siswa di 

Bantaran Kali Code agar dapat menekan angka kesakitan yang disebabkan 

kurangnya pengetahuan siswa tentang jamban. 

2. Bagi Masyarakat di Kecamatan Mergangsan 

Masyarakat khususnya orang tua siswa hendaknya ikut serta memberikan 

informasi tentang PHBS kepada anak agar kesadaran anak untuk 

menggunakan jamban semakin meningkat. 
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3. Bagi Kepentingan Ilmu Pengetahuan 

Perlu adanya variasi dalam pelaksanaan atau pemberian pendidikan 

kesehatan khususnya tentang PHBS dengan menggunakan media seperti 

drama dan pemutaran film. 

4. Bagi Peneliti  

Peneliti hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bekal untuk 

memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat. 

5. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai informasi tambahan bagi 

Mahasiswa STIKES A YANI yang berminat melakukan penelitian sejenis. 
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