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INTISARI

Latar Belakang: Prevalensi depresi pada lansia 15,9% tahun 2020, menggantikan
penyakit infeksi teratas. Depresi pada lansia terkadang tidak terdiagnosa dan
sering dianggap wajar sebagai proses penuaan, sehingga tidak mendapat
penanganan yang semestinya. Penanganan depresi yang dapat dilakukan mandiri
adalah dengan terapi musik. Peneliti menghubungkannya dengan musik budaya
Jawa yaitu campursari.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya pengaruh terapi musik campursari terhadap
tingkat depresi pada lansia di PSTW Budi Luhur Yogyakarta.

Metode Penelitian: Rancangan penelitian ini adalah quasy-experiment. Subyek
penelitian adalah lansia depresi. Pengambilan sampel dengan cara non-probability
teknik purposive sampling yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi yang
ditetapkan peneliti. Besar sampel 20 orang, yang terdiri dari 10 perlakuan dan 10
kontrol. Instrumen yang digunakan adalah Geriatry Depression Scale. Analisis
data yang digunakan analisis univariabel dan analisis bivariat menggunakan uji
wilcoxon match pairs test dan mann-whitney test.

Hasil: Sebelum diterapi kelompok perlakuan terdapat 90% depresi ringan dan
10% depresi sedang, dan setelah diterapi 1x30 menit selama 6 hari didapat pada
hari ke-1, 40% tidak depresi dan 60% depresi ringan, hari ke-3, 70% tidak depresi
dan 30% depresi ringan, serta pada hari ke-6, 80% tidak depresi dan 20% depresi
ringan. Hasil uji wilcoxon hari ke-1 p=0,025 (p<0,05), ke-3 p= 0,005 (p<0,05)
dan hari ke-6 p=0,003 (p<0,05) artinya bermakna dan signifikan. Sedangkan hasil
uji mann-whitney terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan
dan kelompok kontrol yaitu pada hari ke-1 p=0,029, ke-3 p=0,024 dan ke-6 p=
0,025.

Kesimpulan: Terapi musik campursari dapat mempengaruhi tingkat depresi pada
lansia. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat membandingkan kefektifitasan
antar jenis musik, dalam menangani tingkat depresi.
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EFFECT OF CAMPURSARI MUSIC THERAPY TOWARD THE LEVEL
OF DEPRESSION AT ELDERLY IN PSTW BUDI LUHUR
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ABSTRACT
Background: The prevalence of depression at elderly 15.9% in 2020, replacing
the top infectious disease. Depression often go undiagnosed and often regard as
the natural aging process, so do not get proper treatment. Treatment depression is
an independent to do with music therapy. Researchers use on of the Javanese
music, that is Campursari.
Objectives : To know influence of campursari music therapy toward the level of
depression in the elderly in PSTW Budi Luhur Yogyakarta.
Research Methods: The study design was quasy-experiment. The study subjects
were elderly depression. The sample was taken with non-probability purposive
sampling techniques appropriate inclusion and exclusion criteria established
researchers. They are 20 people, consisted of 10 people who gaven a treatment
and 10 people as control group. The instrument used was Geriatry Depression
Scale. Analysis of the data used univariabel analysis and bivariate analysis using
Wilcoxon test match pairs test and Mann-Whitney test.
Results: Before treatment groups were treated with mild depression are 90% and
10% were depressed, and after therapy 1x30 minutes for 6 days obtained on day 1,
40% were not depressed and 60% mild depression, day-to-3, 70% no depression
and 30% mild depression, and on days 6, 80% were not depressed and 20% mild
depression. With the Wilcoxon test day-1 p = 0.025 (p <0.05), the 3rd p = 0.005
(p <0.05) and day-to-6 p = 0.003 (p <0.05) means that meaningful and significant.
While the results of Mann-Whitney test there are significant differences between
groups perlalakuan and the control group on day-1 p = 0.029, the 3rd p = 0.024
and for-6 p = 0.025.
Conclusion: Therapy of music campursari can influence the level of depression in
elderly. Expected by a research hereinafter can compare the efficiency of between
music type, in handling level depression.
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