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HUBUNGAN PERILAKU ORANG TUA DALAM PENANGANAN ORAL 

HIDRASI DENGAN KEJADIAN  DEHIDRASI PADA ANAK DENGAN 

DIARE DI RSUD SARAS HUSADA PURWOREJO 

 

INTISARI 

 

Fera Dwi Purwanti¹, Atik Badi’ah², Retno Sumiyarini³ 

 

Latar Belakang: Banyak angka kematian pada diare disebabkan karena 

dehidrasi. Sedangkan pengobatan utama diare itu sendiri adalah mengatasi 

terjadinya dehidrasi tersebut. Terapi rehidrasi sangat efektif untuk menurunkan 

angka kematian diare akibat dehidrasi. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi status dehidrasi anak diare adalah perilaku orang tua dalam 

penanganan oral hidrasi. Perilaku menanggulangi dehidrasi pada anaknya yang 

menderita diare adalah dengan memberikan cairan, akan tetapi dengan jumlah, 

frekuensi dan jenis cairan yang belum sesuai dengan cairan yang dibutuhkan 

tubuh. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan perilaku orang tua dalam 

penanganan oral hidrasi dengan kejadian dehidrasi pada anak dengan diare di 

RSUD Saras Husada Purworejo. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik 

menggunakan rancangan cross sectional. Teknik sampel yang digunakan dengan 

cara Non-probability Sampling menggunakan teknik Accidental Sampling. 

Pengumpulan data dengan kuesioner. Jumlah sampel adalah 24 orang tua anak 

yang menderita diare. Uji analisa data yang digunakan adalah Kendal Tau.  

Hasil: Perilaku orang tua dalam penanganan oral hidrasi untuk anaknya yang 

menderita diare mayoritas kurang yaitu sebanyak 58,3%. Status dehidrasi anak 

diare sebagian besar diare dengan dehidrasi ringan/ sedang yaitu sebanyak 45,8%. 

Hasil analisa Kendall Tau sebesar -0,443 dengan taraf signifikansi 0,020. Hasil 

penelitian menunjukkan p-value lebih kecil dari 0,05 (0,020 < 0,05) yang berarti 

terdapat hubungan antara perilaku orang tua dalam penanganan oral hidrasi 

dengan kejadian dehidrasi pada anak dengan diare di RSUD Saras Husada 

Purworejo. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara perilaku orang tua dalam penanganan oral 

hidrasi dengan kejadian dehidrasi pada anak dengan diare di RSUD Saras Husada 

Purworejo.  

 

*Kata kunci: Perilaku oral hidrasi orang tua, Dehidrasi, Status dehidrasi. 
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RELATIONSHIP BEHAVIOR PARENTS IN HANDLING WITH ORAL 

HYDRATION WITH EVENTS DEHYDRATION IN CHILDREN WITH 

DIARRHEA IN RSUD SARAS HUSADA PURWOREJO 

 

ABSTRACT 

 

Fera Dwi Purwanti ¹, Atik Badi'ah ²,  Retno Sumiyarini ³ 

 

Background: Many deaths due to diarrheal dehydration. While the primary 

treatment of diarrhea it self is overcome the dehydration. Rehydration therapy is 

highly effective for reducing mortality due to diarrheal dehydration. One sau 

factors that may affect the status of the child's diarrhea is oral rehydration 

management of the parents. In children with diarrhea is to provide a liquid, but 

with the amount, frequency and type of fluid that is not in accordance with the 

fluids the body needs.  

Research Objectives: To determine the relationship behavior parents in handling 

with oral hydration with events dehydration in children with diarrhea in RSUD 

Saras Husada Purworejo. 

Research Methods: This research uses method descriptive analytical using 

design cross sectional. Engineering samples are used by non-probability sampling 

using technique Accidental Sampling. Data collection by questionnaire. The 

number of samples is 24 parents of children with diarrhea. Analysis of test data 

used was the Kendall Tau.  

Results: The behavior of parents in the treatment of oral hydration of children 

suffering from diarrhea for lack of a majority of as many as 58,3%. Dehydration 

status of child diarrhea with dehydration diarrhea mostly mild / moderate as many 

as 45,8%. Results analysis Kendall Tau of -0,443 with level a significance of 

0,020. The results showed a p-value less than 0,05 (0,020 < 0,05) which means 

there is a relationship between behavior parents' in the treatment of oral hydration 

with the incidence of dehydration in children with diarrhea in RSUD Saras 

Husada Purworejo.  

Conclusion: There is a relationship between behavior parents' in the treatment of 

oral hydration with the incidence of dehydration in children with diarrhea in 

RSUD  Saras Husada Purworejo. 

Keywords: The behavior oral hydration of parents, dehydration, status 

dehydration.  
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