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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis yang yang 

diajukan oleh peneliti adalah diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang SADARI 

dengan perilaku SADARI mahasiswi PSIK semester VI STIKES A.Yani 

Yogyakarta. Dengan rincian sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan mahasiswi tentang SADARI menunjukkan bahwa 

mahasiswi PSIK semester VI memiliki pengetahuan SADARI yang cukup. 

2. Perilaku SADARI mahasiswi menunjukkan bahwa mahasiswi PSIK semester 

VI memiliki perilaku SADARI yang positif.  

3. Tingkat keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan baik kurang dengan 

perilaku SADARI mahasiswi PSIK semester VI menunjukkan bahwa 

memiliki tingkat keeratan yang sangat lemah yaitu sebesar 0, 125. 

4. Tingkat keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan baik kurang dengan 

perilaku SADARI mahasiswi PSIK semester VI menunjukkan bahwa 

memiliki tingkat keeratan yang sedang yaitu sebesar 0, 430. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan penelitian tentang tingkat 

pengetahuan tentang SADARI dengan perilaku SADARI mahasiswi PSIK 

semester VI STIKES A.Yani Yogyakarta, beberapa saran yang diajukan sebagai 

bahan pertimbangan adalah :  

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan tenaga keperawatan mengaplikasikan pengetahuan yang dimiliki 

tentang SADARI dengan melakukan SADARI setiap bulan. 
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2. Bagi Mahasiswi 

Diharapkan mahasiswi memiliki perilaku SADARI secara positif yaitu dengan 

mengaplikasikan SADARI setiap bulannya. 

3. Bagi Institusi STIKES A.Yani Yogyakarta Prodi S1 Ilmu Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini bisa digunakan sebagai sarana pembelajaran bagi 

mahasiswa keperawatan sehingga mampu meningkatkan pengetahuan tentang 

SADARI. 

4. Bagi Peneliti Lain 

a. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengendalikan faktor penggangu 

yang tidak dapat dikendalikan seluruhnya oleh penelitian ini. 

b. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menganalisis faktor-faktor 

terbentuknya perilaku SADARI. 
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