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INTISARI
Latar Belakang: Berdasarkan Riskesdas 2007, prevalensi gangguan jiwa berat
nasional sebesar 0,46% dan ringan 11,6%. Prevalensi gangguan jiwa berat tertinggi
terdapat di Aceh sebesar 1,9%, Sumatera Barat 1,6% dan DKI Jakarta 2,03% yang
semuanya di atas rata-rata prevalensi nasional. Salah satu jenis dari gangguan jiwa
berat adalah Skizofrenia dan 90 % dari gejala tersebut adalah halusinasi pendengaran.
Klien dengan halusinasi pendengaran dapat mengalami kecemasan, mulai dari
kecemasan sedang sampai panik. TAK stimulasi persepsi halusinasi merupakan terapi
modalitas untuk klien halusinasi yang menggunakan aktivitas sebagai stimulus dan
terkait dengan pengalaman kehidupan untuk didiskusikan dalam kelompok yang
menghasilkan kesepakatan dalam penyelesaian masalah.
Tujuan : penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan keberhasilan
terapi aktivitas kelompok stimulasi persepsi halusinasi dalam menurunkan tingkat
kecemasan klien dengan halusinasi pendengaran.
Metode: merupakan jenis penelitian pre eksperimen dengan rancangan pretest-
posttest one group design tanpa kelompok kontrol. Total sampel dalam penelitian ini
sebanyak 16 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan sebelum dan sesudah TAK stimulasi persepsi halusinasi menggunakan
lembar kecemasan dan dianalisa dengan uji #-test (paired t-test) dengan o = 0.05.
Hasil: Analisis data menunjukkan signifikansi p value = 0.000 < o = 0.05. hal ini
berarti ada pengaruh pemberian TAK stimulasi persepsi halusinasi terhadap tingkat
kecemasan pada klien dengan halusinasi pendengaran di RS Grhasia Yogyakarta.
Kesimpulan:  terjadi penurunan kecemasan pada klien dengan halusinasi
pendengaran setelah diberi TAK stimulasi persepsi halusinasi daripada sebelum
diberi TAK.
Saran: hasil penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan
mahasiswa agar dapat melakukan TAK ataupun terapi modalitas yang lainnya yang
mendukung intervensi pada gangguan jiwa
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ABSTRACT

Background: Based on the Basic Health Research 2007, national prevalence of
severe mental disorder prevalence of 0,46% and 11,6% mild mental disorders. The
prevalence of severe mental disorder highest in Aceh by 1,9%, 1,6% of West Sumatra
and Jakarta 2,03% which are all above the national average prevalence. A kind of
the severe mental disorder is Skizophrenia and 90% of these symptoms are
hallucination. Clients with auditory hallucination may have an experience anxiety,
ranging from mild anxiety to panic. Therapy group activity of stimulation perception
hallucination who use activities as a stimulus and related with experiences in life to
be discussed in the group that produced an agreement in problem solving.

Research Objectives: This research was conducted with the aim to increase the
success of the therapy group activity of stimulation perception hallucination in the
process to decrease the anxiety level of the clients with auditory hallucination.
Methods: This study was a type of research pre experiment with pretest-posttest one
group design without group control. The total sample in this study are 16 people by
using purposive sampling technic. The data was collected before and after the group
of therapy activity are using the anxiety sheets and analyzed by t-test (paired t-test)
with a = 0,05.

Results: Analysis of the data showed significant p value = 0,000 < o = 0,05. This
means that there is an effect on giving of the therapy group activity of stimulation
percepsion hallucination to the anxiety level of the clients with auditory hallucination
in Grhasia Hospital Yogyakarta.

Conslusion: There is -a decreasement anxiety on the client with auditory
hallucination after being given the therapy activity of stimulation perception
hallucination.

Suggestion: the results of this study can be used to enhance student’s ability to
perform therapy group activity or other therapeutic modalities that support
interventions in mental disorders
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