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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakterisitik SMA Negeri 3 Bantul berdasarkan kelas lebih dominan kelas XI 

sebanyak 46 siswa (58,8%), jenis kelamin lebih dominan perempuan sebanyak 

43 siswi (53,1), dan umur lebih banyak ditemukan ≥ 17 tahun sebanyak 47 siswa 

(58,0%). 

2. Tingkat pengetahuan donor darah siswa SMA Negeri 3 Bantul sebelum 

diberikan edukasi melalu permainan ular tangga memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 7 siswa (8,6%). 

3. Pengetahuan donor darah siswa SMA Negeri 3 Bantul setelah diberikan edukasi 

melalui permainan ular tangga memiliki pengetahuan baik sebanyak 65 siswa 

(80,2%). 

4. Edukasi melalui media permainan ular tangga efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan donor darah di SMA Negeri 3 Bantul tahun 2025 

 

B. Saran 

1. Bagi Siswa SMA Negeri 3 Bantul 

Penelitian ini diharapkan bagi siswa SMA Negeri 3 Bantul dapat 

menerapkan pengetahuan tentang donor darah di lingkungan masyarakat 

dengan cara melakukan donor darah untuk membantu keluarga pasien yang 

sedang membutuhkan darah untuk proses penyempuhan. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan menjadi panduan bagi peneliti masa 

yang akan datang dapat mengembangkan media edukasi terhadap pengetahuan 

donor darah pada siswa. 
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