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BAB I
PENDAHULUAN

A, Lotpr Belakang

Uimit Transiosi Darah (UTTD, vong dikenal juga sebagai fasiliths pelaysman
keschatan, beragueung wab atis kegiatan donor dorah, penyvedinan, don
diztribusi darubh. Tr-uﬂnuhrd\ merupakan bagian integral dari upaya keschatan
umluk  menyembubkon  penyakit don  memolibkon  kesehatan, Untuk g,
ketersediann darsh sty komponen dorah vang memadai, aman, modsh diskses,
don terjangkon aleh I'I'IE}'IP Pemenntah memiliki mnggung jawab wmma
dalom memastikon balowa pelayannn irnnsfosi dambh berjalan dengon  amam,
hermunfant, mudah dinkses, dan sesuai dengan kebutshan mesyamkni, Darah don
procuk derah memegang peranan krusial dalam pelayanan keschitan, sehingya
penting untuk menjmin ketersedinom, keamanan, don kepwidahan akses ferhadap
keduanya (Persturan Menier Keschatan No 34, 20213

Keterseihuan dorah bergontung pada orung-orang vang bersedsn memdinork o
dorsh  mercka, vang disebut achagal pendonor darah, Sebelum  seseorung
meslikokan domsr darih, menekn harus. menjolan proses scleksi donor. Syan
penctimsn donor il inelipuat ﬁ-.l:a.u fisik vamg schat, Gdak ads miwaval
peaviakit menular melaloi darah, berat badan minimal 50 kg, kadar !
dalom durah antam 125 hingga 1700 g/dl, tekonan darnh yang normal (sistolik
ankirs 90- 150 nm-l[.dhdmult anfars 60- 100 mmHg), serta suho tubuh dalam
repdang nomml vailu antara 365 hingga 375 "C, Wealnya, calon pendomor darah
huras istirnhat mimimel & jom sebelom mendonorkon darnh meneka Ketersediaan
darah beérpantung pada omeg-orang vang bersedia mendonodkan dash mereka,
vang disebul sehagni pendonor darah. Sebelum seseorang melakukan donor daral,
mereka harus menjalani proses seleksi donor. (Kementerian Kesehatan RI, 200 5),
Tenbapar beberaga  fakwe  vang  dapat  wenghambal  scieorang  memenuba
persyarpinn menjudl pendonor damhb, sepertn kondisi keschaton vang  kurnng
oimial, tekanan darah vang tidok sesus dengan Lriteria, kurengnyva istisaha
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sehelum mendonokan damh, dan berbagoal fakior keschatan lommya yung
berhubungnn dengan persyaratan menjsli pendopor darah {Bineats, 0022)

Begugalan dalom seleksi donor sering dischabkon ofeh tekanan darah yong
tickak memenuhi persvorstan, baik karena terloly rendoh maupon lerlalu tinggi,
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dingjibkan uniuk menjodi donor dasab. Pengukumn lekamin darah dilakukan
mengpumakun alal sphvgmomanonteter ralisa, diginal, s ensimeler aanemofd,
sesull dengon standar yeng telah ditctapkan oleh Brtelsi Socdery of Hyperfension,
(Keschamn & ndonesia, 20097, Pada UTD PMI Kabupaien Bembong, pendomoes
darah juga menjolam pemeriksann tekanun damb sebelum melskukon dopor dorah.
Jika hasiloya menunjukkan kemungkinan hipenensi, pendonor darab diharapkan
mampi melakukon  pengeloloan dirt sendin (selfmanagesent] dengan bask
(Sakimab et ol . 200600, Tindakon fersehol merwpokan langkah posinl ﬁm
meningkatkan keschaton, mengendolikon. dan mengeloln tanda-tanda seno pegalo
vimg maneul, dengan tujuan mencegah kemplikiss din mengurangi kemungkinan
gangguan yang dupit tegadi (Winala etal, 20081

Kegngalan pada twhap awal seleksi donor durah dapat menychabkan
penurunen stok dorah di setap wni wansfus darah, Salah san alasan kegagalun
dulam seleksi donor lainnya adalah kader hemoglobin vang tidak sesuni dengan
riﬂﬂdﬂ.!‘ﬂﬁhﬂglﬂﬁll pdialah protein fetmmerik dalom eritrosic vang berikatan
dengun semyowa porfinin besi jrug,-,_hhlt heme. Hemoglobin memiliki dua peran
urmma dalem wbuh manosis mengongkwl oksigen dari poro-pan ke faringan
tubuh, serts memhawn karbon dioksida dan dari joringan ubah ke organ
pernapisan, Kador hemoglobin dalam darmb dipengarabi oleh berbagal Takeor
peperti. usin, jenis kelomin, akiivitns, don gaya hidup schari-hiri, Jika kodar
hemoglobin ledalu tnggl, seseorang tidak memenubi syaral untuk mesdomorkan
durahoya, yung pado skhimya mempengaruln Ketersedisan persedinen darh d
Palang Merah Indonesia (PMD) (Cunash e sl X6

hask  Koreno terlalo  rendah mnuuu terlaly tinggi, melampaul batas yvang

Proscs scloksi donor penting dilakukan onfuk menjaga kualitas darah dan
keschatan pendonor. Berdesarkan penclition di UDD PMI Bojonegons pads
periode Juni-Juli 2022, dari vmal 668 calon pendonor, sebanyak 117 (sekitr 179%)




tidak dapat melakukan donor darabh. Pesolakan tersebot dipice atamanya okeh
kicdar hemoplobin, yang menvehabkan penolakan sementnra sebanyak %
Alasan penolakan lainnyae mencokup tekonan damb (%) dan wakin konsumsi
terakhar kurang dori 2 jam (%), Calon pendonor yang tidak dapai melakakon
donesr jnlah 117 omng, sebagion besar sdalob laki-laki (52 calon pendonar, sekitar
S53%), '-l.-mﬁnru sisanya adalah perempoan (55 calon pendonor). Nika jumlah
penolikan lerus meningkat dord @b ke tibon, o oaken berdampak greda
ketersadiann stok darsh di VDD PMI Kobupasen Bopmegorn dan mengakibatkan
ketnkakcukupan darnh untuk ramsfos pasien (Dews enal, 20225

Berdazarkan stodi pendihaloan di UTD PMI Kabapaten Pafi pada-tangeal |
bulan Desember 2023, Pada rabun 2021 jumiah calon pendopor doner darah di
UTD PMI Kabupaten Pati sebesar 11930 pendonor. Don jumlah tersebat yong
bolos seleksi donor 9239 pendonor dan yang gopul seleksi ferdapal 2691 dan
keselumban calon donor denpim presemtase 225 %, Pada whun 0022 tendapat
15,149 pendonor darnh vang mendonorkan dambnva dan yang lolos seleka domor
sebamyak 149350 pendomor, dan yang gagal seleksh sehanyak 244 biri kesclurahan
calom donor dengan presentase 06 5. Pods fabon 2023 tendupat 21,249 pendomor
vang mendonorkan dosahnya. dan jumlsh pendonor yang Ioles sebekss domos darah
sehanyak 18073 pendonor, dan 2176 pendonor yang gagal seleksi donor darah
dari keselunulean calon donor desigan presestase 149 % Hol ind vang menjadi
masalih  wiamo belum terpenuhinya stok daroh ontek kebutuhan  pelayvanon
transfusi di UTD Kabwpoten Pati pada s ini. Berdasorkan wraian tersebhut
peneliti tertank mengambil tema penelitinn “"Gambanmn pendonor dorah gagal
seleksi donor di UTD PMI Kabupaten Pati ishun 20237,

1. Rumusan Masaluh
Bendasarkan latsr helakang vang ielah dsomikan, dapat ditesmikan nimusan
makibih dulin penelition ini “Bagaimana gambaran pendonor dorah gagil seleks
i LT P8I Koabupaten Pan taban 20237




C. Tujoan

1. Tujuamn Uonsm
Tuwpian penclitian ink adalal untuk mengetshul gambaran pendonos darah gagal
seheksi di UTD PMI Kabupaien Pati Tohon 20235,

2. Tujun Khusis

a.  Mengetalui gambaman persentase kumktersstik berdasarakon seia, jenis
kelamin, don gobmgan darab pada pendonor dammah i UTD PMI
Rabupiten Pati Tohoan 20623

b, Mengetalni gambamn persentise kegagalnn seleks domor bendasarkan
tckapan  darah, hemoglobin  don hasil  anamnesis  fentang  mingm
obat hatuk/pilekidemam  pada pendonor darah di UTT PMI Kabupaten
Pati Tahun 323,

I. Manfnmi Teonitis

Penelivian ini dapul memsberkan kontribast yang berast sebagai informant dan
daftnr referensd umuk petkembangon ilmu keschatan. terutamas dalam konceks
tekanan darah dis kadar hemoglobin vang tingg padn donor darah.

2, Manfaa Prakiis
a. Bap UTD PMI Kobupaten Pati
Memberikan informast resang sambaran pendonor darah gagal scleks:
donor secarn umum di UTD  Kabupaten Pati schingga  membantu
menpembangkan upays mengainsi gagal selelsh donor selanjuinya.
b. Bagi peneliti loin
Menarmbhah referenst dan daltar pustaks wituk pemyusunan Kirya tulis
ilminh dengan metods penelition yang berbsada




. Buagi responden stau pendonsor
Lintak menambah pengetahiuan don dopat memben saran dam masekon
pacda masyaruknt tenfang berbagni mocam  terkait seleksi pada calon

pemn |l




E. Keaslian Penelition
Keaslian peineilition deinpan jodol “Gambaran pendonor darah gagnl seleksi
domeor di UTE PMI Kabopaten Pati whon 2023 ini berdasarkan pado penclilitian
terdohulu vang memiliki perbedaan don kespmoan dalam hal tertent, sepertl yong

dapiant dlilihat dari tabeld dibawah i,
Tabel 1.1 Kisslian Poncditlin

karakieriseik  amum
wuig [rlsng unmi
iklalah gokngam
damah (2 i
kelamin geremprian,

 Veneliti  Judal  Hasl  Persamann  Perbedian
Apung {Gambaarn Hasil penelitiam Sama sama  Pada  peeelsion
¥ nliyanda Faktor Gambaran ~ Faktor  menganalisis sehelumya
Kepagalan Kepagalon  Selekei  Tuko lakror il yang
Seleks Donoc Di VDD PAT  kegopalan dipunakan
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Pemeliti Judhsl Flnsil Persamann Perbeidnan
uses mam  16H-1%
tahun, berat  badom
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BAR I
METODE PENELITAN

A Desain Karya llmiah
Penelitian yang dilnkukan ini termssuk dalam knregori penelitian deskripaif

kuantitatif, Jenis penelition desknpiil ini berfupmn antuk memberikan: gambaran

vang jelas fentang supin fenomens dengan menggunnken data berbentuk angka,

Analisis duta dilakukan dengon memanfontkan melode wnivanat, dstn sepesi

perseminse don wkuran statistik pusat dijelaskon melalud tobe] distribus frekuvensd

(Setwwan don Saryomos, 20041 Penelition ini menggunnkan dala sekimder yang
dikumpulkan dan Unid Trnsfust Drirab P8 Kabupaten Pati.

(2]

Pl
i

1

B, Likesi an Wakto Penelitian
Lokasa Penclitian
Penelitian ind dilaksanakan di Unit Trnsfusi Darnh PMI Kabupmen Pac, M
D Susanto no. 1], Mgipik, Kutahasps, ke Pan, Kabopaten Fatd,
Waku Perelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulun April - Mel 2024,

. Populnsd Dan Sampel
Parpulasi

Populisd merujuk pads keselurahan Subjek penelitian vang akan dipilib
untuk tujusn penelitian dopnt mencakup semun korakieristik vang telab
diventukan { Rivanto, 2009, Populisi vang menjodi fokus dalam penelitian ini
alulah selumib data calon pendonse vang gagal seleksi i UDD PMI
Kabupaten Puti pada tbien X123 vinlu sebanyak 3,176 pendonor,

Sampel

Sampel yang digunokan dalam penelits izlah pendosor yang gagal donor o
U PRI PMI Kabepaten Pati pada tahon 2023, Penelitian ini meng gunakan
medode merpesive sampling uniuk péngambilan saimpel. Pierposive snmpling
sifolabh teknik pengombilay sompel vong didossrkon peda - pertimbangan




terentu, di mana penentuan sumpel didentukon berdosarkan knteno inklus:
dan eksklosi, Kriterin inkhsi mengpambarkan cri-ciri yang dimiliki obkeh
populisi  yang akon  dijpdikon  sampel.  semeéntura kriterin  cksklusi
mengulentifikasi cn-ciri vang tdak  diinginksn dalom anggoin popakasi,
Berihut adalah kriteria inklusi don ekaklos yang digunakon seboagpd subjek
penelition antarn lain
i Krberi inklusd
1y Pendomor di DD PMI Kabispaten Pati pagal donor.
Yy Berussa 17405 abun
b Kriterin eksklusi
iy Dhana yang tidak lenglap
Menentukun  jumloh sompel podn penclitian i menggunakon momus  Skovin
(Sgbyoinn 200 T
N
" e
Kewrangan:
n = jumlah besaran sampel

M= jumlah besaran populas)

¢ = tingkat kepercayanan! kefetnpan vang damgimkan | [(0%)

_ . mte
T i+ETR{nilR
31TE
n=
3IL.7TE
n= U 04

Benlasarkan remus dintas diperoleh umlab saompel sehimyak 97 orang dengan
kesetapan 10 % dibulntkan mengadi 117 orang pendonor di DD PMI Kabupaten
Pati Tabun 2023
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I, Variahel

Yariabel dalam penelitian ind adalsh variable tumggal yaite calon pendonor
durah vang gogal seleksi. berdasarkon:
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- JY I

Ciedongnn Darah
Lisia

Jenis Kelamin
Tekanin darah
Hemaoglobin

Amnaimmesis minam obat dan Tuw/batukplek

Vardabel

.-R-cm.l.l-;.n '~||'."||.'{:".|-

onor herbasarkan
Lisin

Begagalan sclicks)
elismiar benbaxarkan
s keRaamin

Kegagalan seleksi
donor benlasarkan
Cinlongan Darah

g.]hﬁﬂﬂpulﬂnl

Tubed 3.1 Definisd Operssional
=t : .-_j SN
LUsia pemidomnr Podcumamiras

iral vang sl

dhilralk e ek axan
fekadiam dasak
dan Driia
laparue yangy
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Eaeel

Jemis kelamibin Lk i

responkleal husal

premilonot dimahi P
1ekamnn damhb

wani diinlak S
i

dionior darah Inporus yaag
nizrotapal dla
LT |

Cralemgan damb
respondenpendae
ror idamh yang
ik dogor

Dindcnmmesrizsi
hasl

e merisEe
iekanan damhb
gan Din
laparan yamg
terdapal i
Exel

Skals
Mominal

Husil ukur

Lisia pendonor:
1 s Femaja
{17-2% th)

2 Usan Diewssa
2h-23 i)
A Uin
{4663 1hj
Luki-taki dan
PerempUan

lameia

Mominal

Mominal




Alat Ukur  Hasil ukor
Uiperasioma
Tekamnn darh Haxil Dokomemizsi | Kategon
prexmerikaanm hasil Hiperensi-
wekonan  darah  pemerikesan ststodik = 140
difalam  arierd:  fckanon darah  mmHg dan
vanp dinkar dan Dain  dimstolik =90
dengan laporam yang  mmHE
mieipunskal wedepat i Elpotest
sy Emmanome Exvel 5. < 1w
mamiliy.
or yang
) Tekanan
o imenilas)
dipstode = &l
[ Lembar
mmlg
mfvmm  comsent
ST
il Dokl xsi Katepiri :
pemerikaain hasil Ancmin:  pada
bscamag badriin pomerikess®  caimn kg
dlempian cuspri hemoglobin sulfar bj 10053 ¢
sl [ai h] 1053 cdarmh hary lerupung)  dan
dom by |, 062 Dot bporan o0 g6
yamg vamg iexdnpat {terapang
endokumnentasl el Bacel Palistiemia
Lensthar  kidorm Vern - pada
comsel donor calran kupri

sulfat Ty 1483
{lenggelam)
dam bj  §isG2

{Tenggelam)

Hasil

konsume  antibistik  Pemeriksaan

Dhslcummismlz

hasil

Krelera

SIS




Mo, Vuriahel Definid  AlstUkur  Hasilukor  Skala

Operasiomal daitn
ddan anaumeese  yung  pemericezan | Minam shaol
batuk/palckidennm  §lakukan anamnese dari 1 Batukpilekid

dempan Duls  laporan -

mengkondfinnmss yang  texdipat
pertanyaa ol Excel
(= F L T HTTE T T

mla 1 inform

e Dbt ]| domnor
&in
lerihummnentiss

Lembar  indform

comscat donir

. Alat Duny Pengumpaion Duta

1. Alat Pengumpulan Dota

Pengpgunamn alat penpumpialan datn dalom penelitian ini melipab lapommn
bulanin pendoner gagal! tidak lelos pada Microsoft execel df URD PMI Kabapaten
Pati,
2. Pengumpulan Dato

Penelitian ini memnfantkan dota sekunder dan pengumpulan data dilakuekan
mebilui metode survey pada Foporon bulenan pendonor gogel! tifnk lobos peda
Micragoft exoe! puda Tuhon 2023 UTD PMI Kabapaten Pati,

G Metode Pengolahan Dan Amolisis Dats

1. Metode Pepgolohan Duda

Penelitign  ind menerapkan mefode  pengolshan dats yang  mehbatkan
penggunain komputer dengan menggunakan perngkol lonok Micresoft eveel
Slenumil Motoatnwadjo ( 20055, Alor pengolahon vang digunakan sebaga besikr:

a. Edifing




Edivimg  adalah  proses di manz seorang peneliti memenkso
kelengknpam dotn yang telnh dipemleh
o Mt DatnMemasukkan Drata
input datn adalah proses menwsukkan dow dalom bentuk fobel i
aplikasi microseafl excelspas. unfuk proses pengolohan date, Sepenti wsia,
ey kelamin golongan  damh ekonan darah, hemgiobin dan hasal
i s A% radnam olve atiu |nl'|.|.1:."|ri ekl
i, Cleantng Datn
Pemibersihan data vakmd dilakekan ok memastikan bahwa daa
sidah di cek dan lengkap.
2. Amnalisis data
Penclition ini mengounakan analisis dotn penclitian dalom bentuk
univarint, Menurot Moloatmodj (308, anolisis onivaris! beriujuan uniuk
menjelnskon  kornkteristik dar setiap  variabel  penelitian yang  teloh
ditetwpkan, Analisis ini aken o menghasilkkan - distobosi fekoensi dan
perssimig itk setag varabel vang welah dbetapkan Setbap varabel
penelitian akan  dibendingkan datanya  dengan memokal  perimusan
dibawah i
#== x 1000

Keeramngan:
P = Besar Perusntose
F = Frekuensi

M = Jumilah Sampse]

H. Etika Penditian
Pada pepeiition mi etika gt penting Karena melibitkan teovpat penelition,
pura pendonor, dmm hosil pemeriksaan, Menomot Motoabmojo (2018}, ctika
penelitian mencakup ol -hal berikut:
1. Menghosmath harkat don martubal manusia
Pudii sant melakikan penelitian, penting bagi penelith untuk menghargis
keberndann dan subjek penclitian dopal diperlakukan dengan memaparkan
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i

fujunn penclitien kepada mereka sebelom dimulainya peneliteon, sehingga
fujunn fersebut jelas dan dopat dimengeri dengon boik oleh subijek. Selain i,
dengan mendapatknn informeasi yang jelas dan peneliti. subjek penelition
memiliki kebebasan umuk membont piliban merekn sendin tnpo sdenyn
tekanon atau priksaan

Secrecy

Penelitl memastikan untuk mensiga kerahiskan mlformast vang Gelab
dikumpailkan  dengon  fddak  mencantuman  namanva padi lembar

pengumpulan data.
Jintice (| Keadilan)

Pala penelitian  pkan  dhilakukan  peneliti memberikan  pespelasn
mengenal prosedur penclition dan men jamin bahwa semuoa subjek penclition
akon diperlakukan dengun adil don mendapatkan manfant veng sams.

4. Ebcal Clereance

Etfical cleeirance pada perefition ini swdah mendapatkon izin dari pibak
etfical clearance kol dengan pomor 5. Kep' | 15K ERFY 2024, penelitian
ini telnh desetupi dan sudab loyak etk

I. Karys Talis Hmish

Persiapan
Berkonsubiasi dengan dosen pembimbing mengenai judul

b, Menyermhkan persetajuan judul kepada penbimbing.

¢, Mengajukan izin untuk melakukan stodi pendshuloan di Pusst Penelition
dan Pengembangan Masyarukat (PPPM) Fakulims Keschatnn Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

d. Memberikan sural permobonan izin (stupen ) kepada UDD PMI Kabupaten
Puti

2. Menyusun proposal KT vang mencakop bab | ingga hab 1

. Melskukan pemeriksaan plagiansme & Perpustokaan Fakullas Kesshatan
Lniwersitas Jemderal Achmsd Yani Yogyakara,

. Melakukan sidang progrosal.

h. Memperbaiki proposal sesual dengan masukan don penguji.

]




2, Pelakspnaan
. Peneliti menguares ethical cleamapce yang mantinya  digumakon  untok
melikukoen penelitian di UTD PMI Kabupaten Puti.
b Peneliti memsusun surat pennohoian studi penelitian
€, Surd fersehul diserahkan kepacda UTD PMI Babupmen Pag.
d. Pencliti mengunjungnn UTE PMI Kahopaden Pal uniuk mengombil data
peenelitiin
¢, Peneliti mengumpulkan dato sekunder di UTD PMI Kabupasen Pati pada
bibnn Agpril-Mel 2024,
. Data yang telah dikumpalkan kemodion dipenksa alang.
2. Dara vang sudah terkumpul aben diodah don disnalisis.
3. Peloporan
a. Penvasunan Bab 1% don Bab W
b, Bimbingon yang dilakukan ke dosen bimbingan
Peneliti melakukan Ujin hasil penelitian

L]

i, Merevisd KT menycuaikan arahan dosen pembinbbng,




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A, HASIL PEXELITIAN

Penelitian imi dilakukon pada Budan Apeil- Mei tahan 2024 pentang pendonar
dorah gogal sebeksi donor di wid pmi kabuaten pati tohan J23, UTD PMI
Kabupaten Patl werbetak 11 Dr. Susano no. 100, Ngipik. Kutoharjo, kec. Pari.
Kabagssten Pati i depan RSLUD Seewondo Pail. Penelitian ind mengegunakan data
sehkunder dengan pengambilan daos entang pendonor darah gagal seleksi dovor &
LT Pmi Kabapaten Pati tabun 2023, Berdasarkan penelitian ini di dopatkon wsia,
jenis kelamin, gobongan dorab, tekanan darah. hemoglobin, dan annmnpesis minwm
ohat! batuk/flw'dempm sehanyak | I'-'E:-tpmn-dv:rl termasuk dalam kritena imkhesi,

I. Persentase pagal seleksi donor derah berdasarkan karakteristik

wsin jenis kelamin, dan golongan darah,

Hasil anplisis date berdasarkon karukieristik pendonor meliputi uska, jenis,

kelamin, dan golongan darah. Knlegor uka diklasifikosikan menjadi remaja

(17- 25 julum), dewasa, (26-45 tahun), don lapsa (46-65 mhun). kategor

jenis kelamin diklasfisikasikon menjadi laki-laki don perempuin, dan Kategon

godongan  darah  diklasifikasikan A BLY chin AB. Hastl analisis  data

karkteristik dapnd dilihat pada tabel 4.1:

Tabsed 4.1 gagal seleksl donor darah berdasarkan usiajenis kelamin, dan

golongun darah
harakierstik Frekuoensi {f) Persendase (7 )
Lsim
Reamyd (17 -25 th) 54 618
Dicwasa ( 2ty - 45 th) 53 45,30
LS L.-1l..|:|.!-1-l'|-__ 65 thp _II'I_ H-:.‘i_!i
Tetal 17 104
Jmis Kelamin
Laks- Lok i ATy
Perempann L | He 1
Tuial 17 (IL1
alongun Darah
Y 473 1% 0]




Kuarakteristik Frekuensi () Perseninse | %)

B T 479
0y a1 504
AB 5 427
Tutal 17 )

Hasil dari tabel 4.1 distribosi frekoens ertinggi peda kegognlon sebeksi donor
yait usia remaja ( 17 — 25 th) jumlah frekoens) 34 densan persemtase 46,05
% Pada kamkteristik jenis kelamin Kegagalon seleksi donor tertinggl pala
perempuan dengan jumlah frekoensi 81 dengan persentase 6923 % Hasil
tobel diatns unink jemis polongan damhb terfinggn yang gogal seleks) vaim
golongan daroh A dengan jumlah frekuenss 42 dengan persentase 35 90%

. IMstribusi frekuensi gagal scbeksd donor dirah berdasarkan Tekanan
daral, kemoglohin, dan Minom (hat den Batuk/pdlekdemam.

Haxil nmulasis datn [Emu'r:h.u.un sebeksi domor damb mebipatt @ Tekanan darah,
hemoghohin dan iwayal medis, Kategor iekanan darah &da 2 yaim hiperiensi
(Tinggi) dan hipotensi { Rendah 1, Bemuodinng kadar bemeglobin dikategonkan
apobila Hemoglobin <1235 wailn Anemia dan Hemoglobin > 17 yaii
poliseterman don yvang terakhir ada penolakan karemn konsums: obat dan
batul/Mu'demam. Hasil snolisis gagal selesks: donor karenn Tekanan dorah,
hemoglshing, don riveayod medis dapat dilihon dard tibe] dibawah

Tobd 4.2 gugoal selieksd domiee doriah berdasarkan Minum Chbat dan

Hatud/pilek demam
Roritoria gigal soloksd Frokuensi | Persenitase ()
elaisir daruh
Henmopbehin
Anemis 54 4615
Hemaoghobin Tinggi i .68
Tekanan Parah
'H'pr}ri:u{s-l -| . |.|'|._‘|.=|-
Hipolemi k& ] el |
Riwayaul Medis
Mimum ohat B 5.13
Fluhstukidemam 1 ]




Kriterin gngal sdeks Frekuensi () Persentase (% )
damor darah

Twlal 17 1y

Hasil dari tabel 42 distribusi freksensi eninggl pada pendonor darah gagal
seleksi pada kadar hemaoglobin rendsh vaitu anemia dengan persentase 446,15
% kemuodinn pada tekanan darah yaito hipotensi dengan persentase 8.2 % dan

pada riwayat medis yaito minwm obat dengan persentose 503 %,




B. PEMBAHASAN

Penelitinn tentang gambarnn  pendonor darah gagal seleksi donor di Unit
Transfusi Drah (UTE) PMI kabupaten Pat thun 2023 dilakukan  dengan
mengambil deta sekunder pada lembar checklist pengambdlon dotn dar laporcin
bulanom pendonor gagal/ tidak [olos pada Mcrosaff eceel pda Tahon 2023 UTTD
M Kobupaien Pan, Fakue gagal selekst donor darsh vang diambel dalam
penelitian ini yaitn melipoti usia, jenis kelomin, golongan darah, tekonan darab,
hernoglobin, dan snamesis mamwm 1:hnﬂmul.'l'lw':lmﬂum.

1. Persentase gagnl seleksi donor dorsh berdmsarkan karakieristik wsia,

Jenis kelamin, dan golongan darah.

Cralnm penelition ini, Berdasarkan hnsil darl tnbel 4.1 tedihat bahwa sebagian

besar pendonor darah vang gagal dalam proses seleksi slaloh remaja dengan

rentang usin 17-25 tahun, meocapal frekuensi 54 dengan persentase 446,15 %,

Menurt Depkes RI 09 penpghategorian kelompok wmuor terbagi menjud

emput vaitu kelompok kanok kanak (6 |1 iabsm), Bemaja (12-25 tabunj,

Denwasa (26-45 tahun}, don Lansia (36-65 tahun). Hal inl diszbabkan obeh

faktor habwa wsin lersehut sebagnl mash produktil dimana kelompok vsi

remaga memiliki aktifitns berlebih dun kurang memperhatikan pola hidup
schal seperty kurang  ispirghat, asupai gid vang kurang, dan kurnghya

elaheragn, Penclitan wn sejulan dengen penelition Alman, of ol (2019

Jeddah winra yong menyatakon bohawas mayontas pendonor darah yang

ditolak dengan entang wsia 17 - 25 @mhun dengan persentase 304 % jumilah

frekuensi 15T dari 500 responden. Peoyebab winna penolakan dooor darab
padn penclitian tersebot mayoritas yaiu tekanan darab rendah karena kurung

nyn jum tsdir, terlatu banyak aktifitas vong terudi di rentang usial 7 - 25

tahn. Hosil poda pendonor damsh  gagnl seleksi jenis  Kelamin yaito

perempuan jumlah (rekoensi 81 dengan persemtase 692,23 % dan laki laki lebib
rendoh yaitn 30.97% dad 117 responden. Penelition inl sefalan dengan
penchiion Adi Saputro {3023) yang menyatakan sebagian besar pendomnor
yvang lobes scleksi donor berjenis. kelomin Ik laki sebanyak 310 (79,7 %)

20




Mayoritas pendonor di UDD PMI Kabopoten Kudos adalah  Buki-luki,
mieskipun sehepamyn jumlsh pendonor perempaem jugh signifikan. Mamon,
tingkat kegagalon donor darab lebih tinggi pada perempuoon dibamsdngkan
loki-laki korens persyaruian vong lebih ketat bagi perempuon dolam
mendonorkan  dorah, Perempuan vang  sedung  menstruasi, hamil, atay
menyusil tidak diperbolehkan mendonorkan darsh. Meskipun demikian,
frekuensi pendonoran durah perempuan rabi-ras kebih dngg daripads liki-
lnki. Peremgpuan dapat mendonorkan darah secarn mnn seperti laki-laki
dengan syarsl memaga pola ludup yang sehar. lika seorsng perempuan dapat
mempenzhonkan poln hidup schat dengan asupan gizi yemg nsencakupi,
termasuk zat besi, maks o dapat lokes dalum pemeriksasn pendahuluan
schelum mendonorknn daroh Karena keschatonnya yang memndni. Penelition
ink jugs sepalon dengan penelitian Astuti, of ol (22§ vong mencatal bahwa
gkt penangpuhan perdonor domb perempuan mencapai 54.6%, sementan
untuk loki-loki sebesar 24, 3%

Berdasarkan hasal dad bl £01 cliserduss  Prekuens) tertinggl  pesdi
pendonor damb gagal seleksi yaitu golongan dormh A jumish frekuensa 42
dengan persestase 35.90% dan 117 msa&dcn. Penelitian ol berbeda dengan
Astuati, et al (222} vang menyatakan golengan dambh pendopos darsh yang
ditangguhkon paling banyak ditemukan adalsh golongan darah O sebamyak
2882 pendonor dengan persentase 3T5%. Memurst penelitian  Amroni
(206, polongon dasah A, B, dan O memiliki jumdnh vang scimvhang.
Cralongan darah O mempakan golongan darmh paling gomm di seloroh dumia,
meskipun di beberupa dagrah seperti Sweadia dan Norwegia, golongan damb
A lebih dominan, sementara ada dacrah lain di mana 30% populasi memiliki
gdongan durah B, Secara umom, antigen A lebih umum danpads antigen B,
Colongan darsh AR membutubkon keberadasn kedun antigen A don B,
shangga golongan darah AR termasok golongan darab yang farang ditemoi g
dumia. Beberapn penclitian  bahkan menyatakan bahwa  popualasi yang
micmiliki gedongan daroh AB tdak lebab dan 5% dan weal popoelasi donis.

11




2. Ddstribasi frekuensi gagsl seleksi donor darsh berdasarkan Tekanan
dirah, hemoglobin, dun Minom (hat den Batuk/pilekidemam,
Hasil dan tubel 4.2 distribus frekuensi teinggi poda pendonor darmh gagel
seleks) visln pada kotgpori kndar hemoglobin rendoh vaite Anemin dengon
persentose 4605 % dad 1T pesponden, Penelitian ini sejalon dengan
penclition Anggraeni (2021} di UDD PMI Kabupaten Banyumas  yving
mienyilnkan memang tdak mln hasil pemeriksaan kader bemoglobin yaim
schanyak 65 omng (46,5%). Berdassarkan prosedur di VDD PMI Eak
Hemyumas bahwa wwhapaniya difakukan secars berurm nula dar peagsan
lembur formulic kuesioner dan imformed cosrsend dilanjut pemeriksaan awil
dan vang serakhir pemeriksaan kador hemoglobin, Apabila orng erseba
pagnl pada pemenksann tekonon darah maka tidok  bobeh  melanjutkon
ketahapun selanjuinyn yailu tashopon pemerikeun kadar hemoglohin, Hasil
pagal seleksi donor domho selappitnys pads tekunan darmb rendah atau
hipotensi dengan mlah 13 orang dengan persentase 28215, Menoru
Peratwran Menterd Keschalan Manor 91 Tihun 2005, syarit uatuk men jads
donor dura ah memiliki tekanon damh pormal, dengan rentang sistolik
antara 100 hingga 160 mmHg dan diaswolik antra 60 hingga W0 mmHg,
serti perheduan antera tekanan Sistolik dan diastolik tidok lebih dan 20
mmHg, Standar  Operssional (SPO) UDD PMT Kabupaten I‘a'b g
mengharskan calon donor memiliki tekanen dorah yang haik, yaito sistolik
antara 100-160 mmHg dan diastolik antara 60- 100 mmHg. Hasil penelitian
ini sejalan dengan pensliti Aisyvah (20220 di DD PME Kota Cirebon yang
menyitakan memang sehagion besar tekanan darah pormal yakni 12HVE0
mmHg sebanyak 283 Orang (79 94% ), Tekanan darnh dopst bervariasi seirng
wakln ferguniung pada kondisi dan pktivites  inchvidu, seperti kegiatan
tluhraga tertur yang dapat membenkan minfant bagi keschaton gntung, Saal
mielakukan okroviens Tisik sl oinhraga, gnung akan lebih kool sehamgga
tidak perho bekerja lobih keras difam nacosompa darsh. Pada penclitian vang
clilakukon Yulyamin, A (2023) juga sejolan dengan penelinn yang menyatakon
bahwa mavoritns wekanan dorah pendonor darsh veng gogal seleksi donog




yaitu tekanan damb soneal sebanvak 80 omng (80% ). Penelition yung
dilpkukan oleh Anggraini (2021} menmjokkan babwa pada fabom 20210,
schanyak 2953 calon pendonor di UDD PMI Kabupaten Banmyumas ditolak
karenn ickaman dorah Ginggi (sistol di otes 160 mmMHg don diastol di agas 100
mmMg), semestara sehapyak 2613 colon pendonor ditolak karena fekanan
darnh rendah sistol di bawah 9 mmHg don diastol di bawah 60 mmHg. Pada
hasil distnibusd frekuens kegagalan selekad donor derh pads v medis
adalah padn mimem obat yang berjumlsh 6 trunid:ng_m persentase 5.03%.
Hasil penelinan i sejalan dengan penclitan Al-Shaer (AT mengenm
anulisis penanggohan pradonor dorab di Dubai, vang menunjukkan bahwa
penangguban donor daral dischabkan oleh diagnosis medis dan pmaubamn
schamyvak 153 per 100K presepssi, demanyflonbeiok schanvak 133 per
IOINKY presentosi, don denor bersiko tingpl schanvak 121 per 10,000
presentisi. Penelition lnin oleh Birjandi (2003) jupn menunjukkon bahwa
penangpuhan donor darah disebablan aleh riwayal medis seperti pengobatan
schanyak 4,623 (233 per | 8K} p:pcma&, Mu sebamyak 2382 ¢ 12 per 1IN0
presentusi), perfilanan sebunyuk 3930 (V9.8 per LK) presentasi), tate atou
nndik sebanyvak 371 (19 per 100 presemmi), dan vaksinast schanyak 2438
(1.3 per 1INK} presentasi, Seseomng yang bar saje divaksin tidak apat
mejadi pendonor darsh karena  lindakan tessebul dapat mempenganibd
kKualitns darahmyva. pendonor darsh harus berada dalum keadaan yang fit. dan
keschoton pendomor darah yveng paling bak sdlalah memiliki tubuh ying
schat. Oleh Earena itu, omng yang memiliki nwoyal (e den batuk dak dapat
menjadi pendonor darah konena kondisi kesehatanny tidak memenuhi svarat,
Selnin i, pendonor tidak diperbolehkan mengonsumsi obat kirena dapat
merugikan penenima darsh, Jika sseorung baru saja menjalani operasi,
merekns haros menjuloni  pemenksoon medis don membenkan  rwayat
kesehotan sebelom dopat msendopokon darab, (Nunbing, 2023) Menonat
Peraturan Mesteri Keschatan Momos 90 Tahun 2005, obat mengandung
hahan-balian yang dapat menvebabkan alergi puda penerima darah jrkn mssuk
ke dalam whbuh pasien. Oleh karena i, kondisi pendonor vang meng onsuimsi
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obat sementara ditangguhkan uniuk memumbangkan darahnya selama sat

RN |1i||;_-:g:| elek obal terseho |1||..|II!_' dar tubuh mereka




BAB Y
KESIMPULAN DAN SARAN

A, RESIMPULAN

Penclitinn ini dengan judul Gambarun gagal seleksi donor dorah di LTTD P
Kabupaten Pati Tahun 2023, dapat disimpulkanschagul berak

b

Persentuse karkieristik berdasarkan wsin dengan persentase lerbesor yaitu
padn usia remaje (46,15 %), Persentase knmakteristik jends kelomin vong
terbesar pada perempuan, dengan perseniose H9.23%, Pada kamakiersstk
godongan dorah yang ferbesar vait golongan darnh A dengin persentise
3590 % dari wotal 117 responden

Persemlase penolokan donor berdesarkan hasil pemenksaon sebeksi domor,
kategor tekonan deruh yaliu bekanan darah vesdah (hipotensi) dengan
perentise H.21%. Perentise padn kadir bemoglobin vaits hemoglobin
rendil atan aneimds dengan perdeiase A6 0% % Puda penolalan awayval
mieddis vaity minam ohal dengan persentise 3.013% duri 117 responmden

B, SAHAN

. Bagi UTD PMI Kubupiten Pati

Hasil penelitian i, diheropion dopat menjadi masukan bagi UTD PMI
Kabupaten Patl dapat meningkstkan program edukas! fonting  pentingnya
donor dorah dan syarat-syami yang hanss dipenuhbi unink menjadi pendonor
daruh yang berkualitas, Progrom ini dopat dilakukan melabu kampanye
publik; seminar, atan workshop vang ditujikan kepoada masyoarakot anmm,
Bagn Fendonor Lrarak

Pendonor damh dibarapkan wniuk meneropkon pola hidup yong lebil sehat,
1q’h:|:|!i: n!-nng-um-.umui. ki I'lergi;i ihn menmpkatbsn Konsums sl
hijou dan bual-bsahan. Bagh pewbonr dagah, disarenban ook melakokan
eluhrgi secani leratur, stirahal vang cukugp, dan menghinden memkok,
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GAMBARAN PENDONOR DARAH GAGAL SELEKSI DONOR DI
UTD PMI KABUPATEN PATI TAHUN 2023
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