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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Pernerlitian ini derngan jurdurl Gambaran gagal serlerksi donor darah di UrTD PMI 

Kaburpatern Pati Tahurn 2023, dapat disimpurlkanserbagai berriku rt : 

1. Perrserntaser karakterristik berrdasarkan ursia derngan perrserntaser terrbersar yaitur 

pada ursia rermaja (46.15 %). Perrserntaser karakterristik jernis kerlamin yang 

terrbersar pada perrermpuran, derngan perrserntaser 69.23%, Pada karakterristik 

golongan darah yang terrbersar yaitu r golongan darah A derngan perrserntaser 

35.90 % dari total 117 rerspondern. 

2. Perrserntaser pernolakan donor berrdasarkan hasil permerriksaan serlerksi donor, 

katergori terkanan darah yaitur terkanan darah rerndah (hipoternsi) derngan 

perrserntaser 28.21%. Perrserntaser pada kadar hermoglobin yaitur hermoglobin 

rerndah ataur anermia derngan perrserntaser 46.15 %. Pada pernolakan riwayat 

merdis yaitur minurm obat derngan perrserntaser 5.13% dari 117 rerspondern.  

 

B. SARAN 

1. Bagi UrTD PMI Kabu rpatern Pati  

Hasil pernerlitian ini, diharapkan dapat me rnjadi masurkan bagi U rTD PMI 

Kaburpatern Pati dapat merningkatkan program erdurkasi terntang perntingnya 

donor darah dan syarat-syarat yang harurs dipernurhi urnturk mernjadi perndonor 

darah yang berrkuralitas. Program ini dapat dilakurkan merlaluri kampanyer 

purblik, serminar, ataur workshop yang diturjurkan kerpada masyarakat urmurm. 

2. Bagi Perndonor Darah 

Perndonor darah diharapkan urntu rk mernerrapkan pola hidu rp yang lerbih serhat, 

serperrti merngonsurmsi makanan berrgizi dan merningkatkan konsurmsi sayurran 

hijaur dan burah-burahan. Bagi perndonr darah, disarankan urnturk merlakurkan 

olahraga sercara terraturr, istirahat yang curkurp, dan mernghindari merrokok. 
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