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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka kesimpulan yang dapat diambil

adalah :

1. Pasien trombositopenia yang mendapatkan transfusi TC di RSUD Kota
Yogyakarta tahun 2024 sebagian besar berusia dewasa 19-59 tahun 24 orang
(50%), berjenis kelamin laki-laki 26 orang (54,2%), dominan bergolongan
darah O rhesus positif 19 orang (39,6%) serta mayoritas berdiagnosa anemia
14 orang (29,2%).

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar trombosit pada pasien
trombositopenia sebelum menerima transfusi TC di RSUD Kota Yogyakarta
tahun 2024 sebesar 24.000/uL.

3. Rata-rata kadar trombosit pada pasien trombositopenia setelah transfusi TC di
RSUD Kota Yogyakarta tahun 2024 adalah 54.000/uL. Hasil menunjukkan
mengalami peningkatan sebanyak 45 orang (93,7%) dan penurunan sebanyak
3 orang (6,3%).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disarankan sebagai berikut :

1. Bagi Peneliti
Peneliti diharapkan untuk menggunakan total sampling dan menambah
variabel jumlah kantong agar dapat dianalisis lebih tepat sehingga
mendapatkan hasil yang lebih akurat.

2. Bagi RSUD Kota Yogyakarta
Diharapkan RSUD Kota Yogyakarta tetap memberikan pelayanan sesuai
SOP pemeriksaan evaluasi hasil transfusi bagi para pasien trombositopenia

yang menerima transfusi darah TC.
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3. Bagi Masyarakat
Masyarakat perlu menghindari dan mengurangi risiko terjadinya
trombositopenia, yaitu :
a. Melindungi diri dari infeksi penyakit, seperti DBD, anemia, leukimia,
ITP, MDS serta infeksi lain yang menyebabkan trombositopenia.
b. Rutin melakukan pemeriksaan kesehatan bila terserang penyakit di
layanan kesehatan terdekat guna mencegah terjadinya trombositopenia.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan dapat meneliti lebih lanjut tentang pengaruh jumlah kantong

trombosit dalam transfusi TC.



