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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Faktor Umur Kehamilan menjadi penyebab paling banyak pada 

kelahiran BBLR kehamilan premature <37 minggu sebesar (59,8%) 

dan aterm >37 minggu sebesar(40,2%). 

2. Faktor Paritas Penyebab terjadinya kelahiran BBLR Primipara sebesar 

(49,2 %) dan Multipara (50, 8 %). 

3. Faktor umur ibu Penyebab terjadinya kelahiran BBLR <20 dan >35 

tahun (45,5 %) dan 20-35 tahun  (54,5 %). 

4. Faktor kehamilan ganda Penyebab terjadinya kelahiran BBLR 

(24,2%) dan tidak dengan kehamilan ganda (75,8%). 

5. Faktor Penyakit penyerta Penyebab terjadinya kelahiran BBLR 

(22,7%) dan tidak dengan penyerta (77,3%). 

6. Faktor Hidramnion Penyebab terjadinya kelahiran BBLR (3,8%) dan 

tidak dengan Hidramnion (96,2 %) 

 

B. SARAN 

1. Untuk RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta. 

a. Diharapkan RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta lebih 

meningkatkan pelayanan kepada masyarakat khususnya kepada 

pasien dengan risiko tinggi melahirkan bayi BBLR. 

b. Diharapkan penyuluhan mengenai BBLR lebih ditingkatkan lagi 

kepada masyarakat/ pasien khususnya kepada ibu hamil dan WUS. 

c. Diharapkan Dinas Kesehatan lebih meningkatkan lagi cakupan 

program kesehatan keluarga baik secara lintas sektor maupun lintas 
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program sehingga kejadian BBLR dapat diminimalisir yang pada 

akhirnya AKB dapat diturunkan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan Penelitian ini agar menjadi sumber pertimbangan dan 

pemasukan dalam pengajaran serta pengembangan ilmu kebidanan 

khususnya pendidikan program Diploma III kebidanan untuk 

menunjang peningkatan wawasan dalam proses belajar mengajar 

tentang faktor – faktor yang berhubungan dengan terjadinya BBLR 

dan dapat digunakan sebagai pedoman bagi peneliti – peneliti 

selanjutnya. 

3. Untuk Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai BBLR dan 

beberapa faktor yang berhubungan di masa mendatang, agar dapat 

diketahui penyebab BBLR sehingga pencegahan dan 

penanggulangannya dapat dilakukan lebih efektif dalam usaha 

menurunkan AKB. 
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