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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI PADA BAYI USIA 6 —
12 BULAN DI RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

Styawati Purwita saFiAtik Badi'an’Dwi Yulinda®
INTISARI

Latar Belakang:Air Susu Ibu (ASI) tidak mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, maka
makanan pendamping ASI (MP-ASI) harus diberikan makanan tambahan. Pengetahuan
tentang cara pemberian jenis MP ASI dan mengatur makanan pada anak diperlukan untuk
menghindari gizi buruk. Oleh sebab itu, pengetahuan ibu tentang MP-ASI sangat penting
dalam menunjang pemenuhan gizi bayi dengan baik. Berdasarkan profil kesehatan DIY
terjadi peningkatan AKB dari tahun 2010 hingga 2011 tercatat sebanyak 102 bayi dan
419 bayi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
ibu tentang MP ASI pada bayi usia 6 - 12 bulan di RSUD Panembahan Senopati tahun
2012.

Metode Penelitian: Penelitian ini akan menggunakan metode diskriptif observasional.
Teknik pengambilan sampel menggunakamposive Sampling dengan jumlah populasi

59 ibu dan sampel 37 ibu. Analisis data menggunakan analisis data deskriptif.

Hasil Penelitian: Hasil uji deskriptif menunjukkan: (1) Sebagian besar ibu memiliki
tingkat pengetahuan baik tentang pengertian MP-ASlsebanyak 21 orang (56,8%) dan
sebaliknya yang paling sedikit ditemukan adalah kategori kurang dan cukup yang masing-
masing berjumlah sama sebanyak 8 orang (21,6%); (2) Sebagian besar tingkat
pengetahuan ibu tentang tujuan dan manfaat MP-ASI masuk dalam kategori kurang
sebanyak 22 orang (59,5%) dan sebaliknya yang paling sedikit ditemukan pada kategori
baik sebanyak 5 orang (13,5%); (3) Mayoritas ibu memiliki tingkat pengetahuan tentang
jenis MP-ASI yang masuk dalam kategori kurang sebanyak 17 orang (45,9%) dan
sebaliknya yang paling sedikit ditemukan pada kategori cukup sebanyak 8 orang (21,6%).
Kesimpulan: Mayoritas ibu memiliki tingkat pengetahuan cukup tentang MP-ASI
sebanyak 17 orang (45,9%) dan sebaliknya tingkat pengetahuan yang paling sedikit
jumlahnya ditemukan pada kategori baik sebanyak 4 orang (10,8%).

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI
Halaman I-XIV, KTl 1-59
JumlahPustakaBuku 21, Website 8, Jurnal 3, KTI 3
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OVERVIEWKNOWLEDGE OF MOTHERS ABOUTCOMPLEMENTARY
FEEDINGBREAST MILKTO INFANTSAGED 6-12
MONTHSINGENERAL HOSPITALPANEMBAHANSENOPATIBANTUL

Styawati Purwita sariAtik Badi’'ah’Dwi Yulinda®

ABSTRACT

Background: Breast Milk is not sufficient for infant nutrition, the complementary
feeding should be given extra food. Knowledge of how the provision of complementary
feeding type and set the food on the child needed to avoid malnutrition. Therefore,
knowledge of mothers about complementary feeding is essential in supporting the baby
with good nutrition. Based on theprofileof healthinYogyakartaan increase inthe infant
mortality ratefrom 2010 t02011 there werel02 infantsand419infants.

Objective: This study aims to describe the mother's knowledge of complementary
feeding in infants aged 6-12 months in General Hospital Panembahan Senopati in 2012.
Methods:This  studywilluse  adescriptiveobservationalmethods. The  sampling
techniqueusingurposive sampling, with a population sample
of59mothersand37mothers.Analysisusingdescriptiveanalysis.

ResultsDescriptive test result showed: (1) Most of the mothers had good knowledge
about the understanding of complementary feeding as many as 21 people (56,8%) and
conversely the least poor category and found is quite the same amounted to as many as 8
people (21,6%); (2) Most of the mother's level of knowledge about the purpose and
benefits of complementary feeding as much in the category of less than 22 people
(59,5%) and conversely the least was found in either category by 5 people (13,5%); (3)
The majority of mothers have high levels of knowledge about the types of complementary
feeding in category a total of 17 people (45,95%) and conversely the least was found in
the category quite as many as 8 people (21,6%).

Conclusion: The Majority of mothers have enough knowledge about complementary
feeding as many as 17 people (45,9%) and converselythe level of knowledge the least
amout was found in either category by 4 people (10,8%).

Keywords: knowledge of mothers aboutcomplementary feedingof breast milk
Pages I-XIV, Scientific papers 1-59
21 number of library books, 8 Website, 3 JournaBgigntific papers
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