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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelum dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu hamil tentang materi buku KIA di BPS Mujiasih Tirto 

Triharjo Pandak Bantul adalah cukup (57,1%).  

2. Pengetahuan ibu hamil tentang pengertian buku KIA di BPS Mujiasih Tirto 

Triharjo Pandak Bantul adalah baik (45,2%).  

3. Pengetahuan ibu hamil tentang manfaat buku KIA di BPS Mujiasih Tirto 

Triharjo Pandak Bantul adalah cukup (45,2%).  

4. Pengetahuan ibu hamil tentang sasaran buku KIA di BPS Mujiasih Tirto 

Triharjo Pandak Bantul adalah cukup (52,4%).  

5. Pengetahuan ibu hamil tentang isi buku KIA di BPS Mujiasih Tirto Triharjo 

Pandak Bantul adalah kurang (40,5%).  

6. Pengetahuan ibu hamil tentang cara menggunakan buku KIA di BPS Mujiasih 

Tirto Triharjo Pandak Bantul adalah kurang (50%).  

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi bidan di BPS Mujiasih Tirto Triharjo Pandak Bantul 

Bidan hendaknya memberikan penjelasan kepada ibu hamil pada saat ANC 

tentang isi buku KIA dan cara menggunakan buku KIA. 

2. Bagi masyarakat atau ibu hamil di BPS Mujiasih Tirto Triharjo Pandak Bantul 

Ibu hamil hendaknya membaca buku KIA dan bertanya kepada bidan apabila 

ada hal-hal yang tidak diketahui tentang materi buku KIA. 

3. Bagi peneliti lain 

Peneliti hendaknya memberikan penyuluhan kepada lingkungannya tentang 

materi buku KIA 
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