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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu balita tentang posyandu sebagian besar pada kategori  

cukup baik sebanyak 52 orang (57,8%).  

2. Frekuensi kunjungan balita ke posyandu sebagian besar pada kategori 

sering sebanyak 45 orang (50,0%). 

3. Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara pengetahuan ibu 

balita tentang posyandu dengan frekuensi kunjungan balita ke posyandu 

(p=0,000).  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dapat diberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Kader 

Kader posyandu sebaiknya ikut meningkatkan pengetahuan ibu balita 

tentang posyandu dengan memberikan penyuluhan tentang kegiatan dan 

manfaat mengikuti kegiatan posyandu bagi pertumbuhan dan 

perkembangan balita.  Kader posyandu perlu memberitahu ibu bayi bahwa 

kunjungan ke posyandu merupakan kebutuhan bagi ibu dan bayi.  
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2. Bagi Bidan 

Bidan lebih aktif menggerakan kader posyandu dalam kegiatan posyandu, 

sehingga dapat meningkatkan frekuensi kunjungan balita ke posyandu. 

3. Bagi Peneliti  

Penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan menambah faktor-

faktor lain yang berhubungan dengan frekuensi kunjungan balita ke 

posyandu seperti status sosial ekonomi.  
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