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MOTTO

“Success ts always accompanied with failure,”

“To get a suceess, Your courage must be greater than your fear.”

“we can success if we Learn from mistake.”

“Learn from the wistake tn the past, try by using a different way, and
always hope for a sucesessful future,”

“The best sword that You have is a Limitless patience,”

Awnd thaw....."Our parents are the greatest gift in a Life.”



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul : “Sikap Remaja Putri dalam Menjaga
Kebersihan Genetalia saat Menstruasi di SMKN 1 Wonosari, Gunungkidul Tahun
2014’ yang disusun untuk memenuhi salah satu tugas akhir pendidikan Diploma
I Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Pada kesempatan ini perkenankanlah penulis dengan rendah hati

mengungkapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada :

1.

2.

3.

dr. I Edy Purwoko Sp. B, selaku Ketua STIKES Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Dian Puspitasari, M.Keb selaku Ketua Prodi Kebidanan DIII Kebidanan serta
selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah.

Esti Nugraheni, S,ST.M.Kes selaku Penguji yang telah bersedia untuk
menguji dan memeberikan masukan kepada penulis.

Bapak Kepala Sekolah SMKN 1 Wonosari, Gunungkidul yang telah
memberikan lahan untuk melakukan penelitian.

Seluruh siswi SMKN 1 Wonosari yang bersedia menjadi responden saat studi
pendahuluan dan penelitian.

Seluruh Dosen dan Karyawan STIKES A.Yani Yogyakarta yang telah
membantu selama proses belajar.

Penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun

dari pembaca untuk kesempurnaan karya tulis ilmiah ini. Harapan penulis semoga
karya tulis ilmiah ini dapat diterima sebagai syarat ujian karya tulis ilmiah.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, Agustus 2014

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......cciiiiiiiiiiiiceeee e
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt 1
HALAMAN PENGESAHAN ......ooiiiiiiieceececeseee e i
PERNYATAAN ...ttt sttt st il
HALAMAN PERSEMBAHAN........ccoiiiiiiiiitieceereeee e v
MOTTO v

KATA PENGANTAR ..ot vi
INTISARI vii

ABSTRACT  viii
DAFTARISI ix

DAFTAR TABEL.......ooiiiiieeee et ettt xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt nneens xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt s xiii
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiiiiit ettt ettt 1
A. Latar Belakang .........cocooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee s 1
B. Rumusan Masalah ...t 3
C. Tujuan Penelitian............ccoeviiiiieiieiiieieeiee ettt 4
D. Manfaat Penelitian.........coceeiiiiiiiniiiiiiieeeeee e 4
E. Keaslian Penelitian ...........ccocieriiiiniiiieiiiiieiecicetceeeseesieee st 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
A, TINJAUAN T@OTT ..eeviiiuiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e ettt e sereebeesaseenseeeens 6
1. KONSEP STKAP ..eeeiieeiiiiieiiiie ittt ettt et eeeabee e 6
2. RemMaja PULIT .oociueiiiiiie i 10
3. OrganReproduksiWanita ...........ccceecveeeiiieriiieeciie e 14
4. Konsep Personal Hygiene...........ccoevvieiieniiiiiieiiiciieceeee e 19
5. KONSEP MENSIIUAST ...eeeeviieiiieeiiieeiiee et e eiie e et e eeeeeseteeesseeesseeeesaee e 21
6. Personal Hygiene saat Menstruasi.........cocueeveereienieenieenieeniiesveesieesevens 22
7. Sikap Siswi dalam Menjaga Kebersihan Genetalia saat Menstruasi.....25
8. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Sikap Siswi dalam Menjaga
Kebersihan Genetalia saat Menstruasi...........ceceereeiniienieenieeieenieniee. 25
B, Kerangka TeOTI.......cceeriieiiiiieeiieiie ettt ettt 27
C. Kerangka KONSEP ......cccvvieeiiiieiiiieeiieecieeesieeestte e e esiveeesveeesaeesnneesasaee e 28
BAB III METODE PENELITIAN .....cocoiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 29
A. Desain Penelitian..........cceeeeiiiiiiieeciiceciec e 29
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoooeviriiniiniieneiienieeeeceeeene 29
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccoccvvieiiiieiiieeciieeee e 29
D. Variabel Penelitian ..........ccccoeoeriiiiiiiinieniieiesieeeeeese e 31
E. Definisi Operasional...........ccceeeciieeiiieeiiieeiee e eae e 32
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data.............ccceeevvieniiniiienieniieieeieee 32
G. Validitas dan Reliabilitas ..........cccocceiiiiiieiiiieiieecie e 34
H. Metode Pengolahan Data dan Analisa Data............ccccecveevieniieniencieennnnne, 36
I Etika Peneitian.........cccccooiiiiiiiiciieecie ettt 37

X



J.  Pelaksanaan Penelitian ........cooovveeemeeeeee et e e e e e e eeeees 38

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccoooiiiiiiiiieeeieeeieeene 40
A, HaSI PENEIITIAN ..coovvvviiiiiiiieeeeeeeeeeee e 40
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............c...ccoeevveeeeiiieeeeccineeeen, 40
2. Karakteristik Responden ...........ccccoeevuiieiiiiiiiiicciieceeeeeee e 41
3. AnalisisS UNIVArIAt...........ooovviiiiiiieieeeeiieee et eeee e 41
B. Pembahasan........ccooouvviiiiiiiiiiiiiiiieee e 42
C. Keterbatasan Penelitian ..............cooovviiiiiiiiiiiiiiiiie e 44
BAB V PENUTUP ..o ettt 45
AL KeSIMPUIAN......ciiiiiiiiieieeiece et re e e eeabeeeeas 45
B. Saran 45
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Hal
Tabel 3. 1 Definisi Operasional............cceecieeiiieriiieiiie e 32
Tabel 3. 2 Kisi-KiSi KUISIONET......c..cooiiriiiiiiiniiiiiiieieicesceeee e 33
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur............................ 41
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Golongan Remaja........ 41

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Sikap Remaja Putri dalam Menjaga Kebersihan
Genetalia saat MeNStIUASL.......cveeriierieeiirieeeieesreesieeeie e sereeeeesane e 41

xi



DAFTAR GAMBAR

Hal
Gambar 2. 1 Organ Genetalia EKSterna............coceecueiieniniinieniennecneciceceen 16
Gambar 2. 2 Organ Genetalia Eksterna, Kulit dan Subkutis Kiri Diangkat.......... 17
Gambar 2. 3 Organ Genetalia Interna...........coceeveeiiniininiiniiineecnecececeene 19
Gambar 2. 4 Kerangka Teorl......cocouiiiiiiiieiiieiieeieeicece e 27
Gambar 2. 5 Kerangka Konsep........cocceceriiiiiiniiniiiiiicicicnecceceecieee e 28

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian.

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden.

Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden.

Lampiran 4. Kuisioner.

Lampiran 5. Kisi-Kisi Jawaban Kuisioner.

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan.

Lampiran 7. Surat Keterangan Ijin Validitas dari SMK Muhamadiyah Wonosari.

Lampiran 8. Surat Keterangan Ijin Penelitian dari BAPPEDA Gunungkidul.

Lampiran 9. Surat Keterangan Ijin Penelitian dari SMKN 1 Wonosari.

Lampiran10.Lembar Kegiatan Bimbingan KTI.

Lampiranl1.Tabel Laporan Pencapaian Indikator Program Kesehatan Anak Tahun
2013 Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta.

Lampiran12.Tabel Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin dan Kelompok
Umur Kabupaten/Kota Bantul 2012.

Lampiran13.Tabel Jumlah Penduduk Menurut Jenis Kelamin, Kelompok Umur,
Rasio Beban Tnggungan, Rasio Jenis Kelamin, dan Kecamatan
Kabupaten Gunungkidul Tahun 2012.

Lampiran14.Tabel Jumlah Penduduk Remaja Putri di Kecamatan Wonosari.

Lampiranl5.Data Uji Validitas dan Reliabilitas.

Lampiran16.Hasil Uji Validitas Sikap.

Lampiran17.Hasil Uji Reliabilitas Sikap.

Lampiran18.Tabulasi Data Penelitian.

Lampiran19.Hasil Rata-rata Jawaban Para Siswa untuk Setiap Pernyataan pada
Kuisioner.

Lampiran20.Tabel Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur.

Lampiran21.Tabel Distribusi Frekuensi Sikap Remaja Putri dalam Menjaga
Kebersihan Genetalia saat Menstruasi.

Lampiran22.Tabel Umur dan Sikap Remaja Putri dalam Menjaga Kebersihan
Genetalia saat Menstruasi Crosstabulation.

Xiil



	Judul 
	Untitled

